Q PANINFO.LT Renkameés iSmaniaja apyranke: 4-iy populiariy modeliy palyginimas

Pastarasis pusmetis apribojo miisu judéejima, todel dar daugiau démesio pradeta
skirti aktyviam laisvalaikiui ir sportui. ISmanioji apyranke - puikus pasirinkimas,
norintiems sekti savo fizinj aktyvuma ir iSsiugdyti iprocius daugiau judeti. Ja ne tik
matuojami zingsniai, Sirdies ritmas, pulsas ar miego kokybe, bet ir lengviau
pasiekiami aktyvumo tikslai.

»Tele2 Inovaciju biuro” ekspertas Arnoldas LukoSius kartu su profesionaliu sportininku,
treneriu ir bokso klubo jkiréju Aleksandru Baranovu isShandeé ir jvertino 4 skirtingus
iSmaniuju apyrankiu modelius: ,Samsung Gear Fit2 Pro“, ,Fitbit Inspire HR", ,Huawei Band
4" ir ,Xiaomi Mi Smart Band 4“.

Apyrankiu dizainas ir ekranas

Nors visi lyginti modeliai atrodo panasus ir valdomi lietimu, , Fitbit” ir ,Samsung” turi kiek
lenktus ekranus, todél prie rieso priglunda geriau.

Lyginamy modeliy ekrany technologijos skiriasi: ,Samsung Gear Fit2 Pro“ turi didziausia,
itin rysku, spalvota ,Super Amoled” ekrang - jame sportuojant rodoma daugiausiai
informacijos. Be to, galite individualizuoti ir keisti ekrano elementu iSdéstyma, spalvas ar
uzsklandas.

Spalvotus ekranus taip pat turi ,Xiaomi“ ir ,Huawei” modeliai, kuriuose atitinkamai
pritaikytos ,Amoled” ir skystuju kristaly , TFT“ technologijos - ju rySkumo pakanka
perziuréti informacijai tiek sportuojant lauke, tiek sporto saléje.

Vienintelis ,Fitbit“ modelis turi nespalvota minimalistinio dizaino ,Oled” ekrana. Tokio
ekrano privalumas - baterijos tausojimas.

Apyrankiy valdymas taip pat labai paprastas - kiekvienas ekrano perbraukimas pirstu
parodo svarbiausius fiksuojamus fizinés veiklos rodiklius, pavyzdziui, Sirdies ritma, greiti,
laika ar pulsa.

Funkcionalumo palyginimas

Visos minétos apyrankes turi bazines funkcijas: zingsniamatj, pulso matavima, jvairius
sportinius rezimus (skiriasi tik ju kiekis), miego kokybés matavima ir Zinuciy bei skambuciy
informavimo funkcija. Be to, visuy apyrankiu dirzeliai gali buti keiCiami pagal jusu
pasirinkima.
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Visgi, skirtumuy taip pat yra. Nors visos apyrankes yra atsparios vandeniui net iki 50 m.
gylio, norintiems sekti tikslesnius plaukimo treniruotés duomenis, vertety rinktis
»,Samsung”, ,Huawei“ arba ,Xiaomi“ modelius, nes , Fitbit” parodys tik plaukimo treniruotes
trukme.

Didziausia iSmaniy funkciju gausa pasizymi ,Samsung Gear Fit2 Pro” apyranke. Joje yra
integruotas atskiras GPS modulis, skirtas baterijos tausojimui, taip pat apyranke galima
sujungti su belaidémis ausinémis ir patogiai klausytis muzikos sportuojant. Be to, Sia
iSmanigjg apyranke visada galima papildyti kitomis programélémis.

Apyrankiy programeéliy vertinime (,Huawei Health”, ,Samsung Health”, , Fitbit“ bei ,Mi
Fit“) iSsiskiria itin patogi ir inovatyvi ,Fitbit” aplikacija. Ji turi didelj treniruociy pasirinkima,
kuris nuolatos keiciasi, todél treniruotis ir palaikyti aktyvy ritma tikrai nebus nuobodu.

Kurios apyrankes baterija laikys ilgiausiai?

Pacia iStvermingiausia baterija pasizymi ,Xiaomi Mi Smart Band 4" modelis - vienu jkrovimu
ji veikia iki 20 dienu.

,Huawei” iSmanioji apyranke iSskirtiné tuo, kad jai nereikia tureti jkroviklio ir laido - jis yra
integruotas j patj irenginj. Apyranke jkrausite tiesiog ikiSe jos jkrovimo jungti i kompiuterio
ar bet kurj kita USB lizdg, o pilnai jkrauta baterija iSlaikys iki 9 dienu.

Vienu jkrovimu po 5 dienas atlaikys , Samsung Gear Fit2 Pro“ ir ,Fitbit Inspire HR"
apyrankiuy modeliai.

Rinkiteés pagal savo gyvenimo buda ir poreikius

Tiems, kam svarbu, kad iSmanigjg apyranke reikéty jkrauti kuo reciau, tiks iStvermingiausia
baterija turintis ,Xiaomi Mi Smart Band 4“. Dél Sios priezasties jis puikiai tinka ir
senjorams, be to, apyranke vilioja ir patrauklia kaina.

Gera kaina galima jsigyti ir ,Huawei Band 4" iSmanigjg apyranke, kuri skirta tiek
kasdieniam naudojimui, tiek vaiksc¢iojimui ar treniruotéms sporto klube. Svarbus jos
privalumas - j pacig apyranke integruotas krovimo laidas. Be to, apyranke skaiCiuoja ne tik
jusu zingsnius ir stebi Sirdies ritma, bet ir fiksuoja deguonies kiekj kraujyje.

Norintiems kiek pazangesnio modelio su specialiomis sportui skirtomis funkcijomis,
geriausias pasirinkimas - ,Fitbit Inspire HR“. Maza ir kompaktiska iSmanioji apyranké
lengvai suderinama su bet kuriuo telefono modeliu. Be to, ji tinka tiek sportuojan¢iam savo
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malonumuli, tiek ir profesionaliam sportininkui, nes ne tik tiksliai matuoja pulsg, bet ir gali
pasiulyti daug jvairiu treniruociu.

»,Samsung Gear Fit2 Pro” tiks ieSkantiems didesnio funkciju pasirinkimo ir Siek tiek daugiau
nei jprastos iSmaniosios apyrankés. Savo galimybémis ,Samsung“ modelis priartéja prie
iSmaniuju laikrodziy klasés ir mazai kuo jiems nusileidzia. Taip pat Si apyranké pasizymi
universaliu dizainu, kuris puikiai dera tiek prie kasdienio, tiek prie laisvalaikio aprangos
stiliaus.




