
Renginys „Sveika ateitis“

Panevėžio rajono švietimo centro Pedagoginės psichologinės tarnybos padalinio socialinė
pedagogė Edita Kazlauskienė, įgyvendindama Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios
programos projektą „Žvilgsnis“, organizavo mokiniams renginį „Sveika ateitis“, kuriame
aktyviai dalyvavo penkių Panevėžio rajono mokyklų socialiniai pedagogai kartu su 5–6 klasių
mokiniais (Krekenavos Mykolo Antanaičio gimnazija, Raguvos gimnazija, Ramygalos
gimnazija, Dembavos progimnazija, Paliūniškio pagrindinė mokykla). Renginio metu
mokiniai susipažino, dalijosi žiniomis apie sveiką gyvenseną, dirbo komandose atlikdami
praktines menines užduotis, kūrė istorijas. Renginys vyko vidinės gerovės namuose, kur
neuroedukatorė Rėda Grigaitienė vedė neuroedukacinį užsiėmimą. Neuroedukacijos
tikslas – padėti žmogui pamatyti realybę tokią, kokia ji yra, vadinasi, gydyti emocinę atmintį,
išmokti pažinti ir valdyti savo emocijas, lavinti kūno pojūčius. Neuroedukatorė Rėda mokė
vaikus išsilaisvinti nuo baimių, atrasti savo teigiamas bei stipriąsias puses, kūrybiškai lavinti
emocinį intelektą.
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