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Birzelio 3 dieng Panevézio Senvageéje vyksiancioje didziausioje Lietuvoje sporto ir pramogu
$ventéje ,Olimpiné diena 2023“ varzysis keli tikstanciai bégiku. ,Si $venté - galimybé
patirti sporto teikiama dziaugsma, iShandyti sportines veiklas ir pabendrauti su
sportininkais“, - saké olimpietis maratonininkas Remigijus Kancys.

Jau tapo grazia tradicija, kad po oficialaus Olimpinés dienos atidarymo bei bendros
mankstos duodamas startas bégikams. Panevézyje bégimo entuziastai varzysis 5 arba 10 km
distancijose paCiame miesto centre. Taip pat renginj papuos ir 500 m bégimas, skirtas
vaikams ir Seimoms, bei tradicinis Olimpinés mylios bégimas.

Olimpiné mylia - 1988 m trasa - skirta absoliuciais visiems, laikas Cia néra fiksuojamas, nes
svarbiausia - gera nuotaika, judéjimas ir simboliSkai paminéta Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK) atkurimo data. Nemazai bégikuy Olimpine mylia jveikia vietoje apsilimo
pries 5 ar 10 km bégimus.

Kasmetiné sporto Sventé visuomet pritraukia didelj birj sportininku bei zinomu zZmoniu,
todél renginio sveciai ir dalyviai gali ne tik iSbandyti 100 nemokamu sportiniu bei
pramoginiu veiklu ar rungciu, bet ir pabendrauti su tituluotais atletais.

Vienas geriausiu Lietuvos maratonininku, olimpietis Remigijus Kancys ne kartq dalyvavo
Olimpineés dienos sventéje. Pries keleta metu jis Alytuje buvo Sios Sventés ambasadoriumi ir
pats stojo i starta su kitais dalyviais. Nepraleido jis ir pernai Kaune vykusios Olimpines
dienos.

»Tokios sporto Sventés Lietuvai yra labai reikalingos. Tai galimybé Zzmonéms patirti sporto
bei judéjimo teikiama dziaugsma. Visi norintieji gali ateiti, iSbandyti viena ar kita sporto
Sakq, pabendrauti su sportininkais. Pats praéjusiais metais iShandziau sporto Saka, kurios
anksc¢iau net nezinojau. Nuostabu, kai Zmonés ateina su Seimomis, visi mato gerus
pavyzdzius ir dalyvauja smagiose rungtyse”, - kalbéjo R. Kancys.

Pagrindinése bégimo varzybose galima rinktis 5 arba 10 km distancijas. Tai dalyviu, ypac¢
megeju, itin megstamos distancijos. Nors sakoma, kad tokius nuotolius galima jveikti
nesunkiai, R. Kancys jspéja neapsigauti.

»D km distancija didelio pasiruosimo nereikalauja, nes tai néra ilgas nuotolis. Bet kokiu
atveju, ar noretumeéte jveikti 5 km, ar 10 km, reikia jvertinti savo galimybes. Svarbu
neperspausti, ypac tiems, kurie mazai sportuoja ir bégioja. Tokiems rekomenduoju bégant
tiesiog mégautis renginiu, nebandyti siekti kazkokiy rekordu”, - patarimu negailéjo R.
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Olimpietis begimo dalyviams rekomenduoja atkreipti démesi i orus, pagal juos tureti
atitinkama apranga. Vasaros pradzioje jau gali prireikti kepurés nuo saulés. ,Reikia
nepersistengti ir stebéti savo kiino siunciamus signalus”, - teigé jis.

Kad ir kokios oro salygos bebutu, trasa begimo dalyviams problemuy sukelti neturéty. Trasa
drieksis Senvages takais, Panevézio gatvémis bei parko takeliais.

Bent kazkiek sportuojantiems, lankantiems sporto sale ar uzsiimantiems kita aktyvia veikla,
prabegti Olimpinéje dienoje neturety buti sunku. Jeigu norima siekti auksStesniy rezultatu, R.
Kancys rekomenduoja kreiptis i bégimo trenerj, kuris padéty pasiekti uzsibréztus tikslus
renginio metu.

»Norintiems tiesiog jveikti pasirinkta distancija, uztenka per savaite bent du kartus po
pusvalandj pabégioti, pasportuoti saleje, pajudeti. Manau, kad kiekvienas, kuris megausis
Olimpinés dienos renginiu, jveiks savo distancija”, - Sypsojosi R. Kancys.

Registruotis j Olimpinés dienos bégimus bei kitu sporto Saku varzybas galima Cia:
lteam.registracijos.lt
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