Q PANINFO.LT Reikalinga slauga: ka biitina Zinoti?

Slaugos poreikis Lietuvoje didéja, tad sunkiai sergantys miusuy Salies gyventojai
jiems reikalingas slaugos paslaugas gali gauti ne tik ligoninéje, poliklinikoje, bet
savo paciu namuose. Valstybineés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) specialistai primena, ka butina zinoti apie slaugos paslaugas, kurias gali
gauti privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti (PSD) Zzmonés.

Visiems PSD apdraustiems pacientams Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudzeto léSomis apmokamas slaugos paslaugas teikia gydymo jstaigos, turincios licencija
Siai veiklai ir yra sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis (TLK). Tad uz Sias
sveikatos prieziuros paslaugas PSD apdraustiems pacientams, turintiems gydytojo siuntima,
mokeéti nereikia - gydymo jstaigoms uz jas sumoka ligoniu kasos.

Slauga namuose

Pacientams, kuriems nustatyti specialieji nuolatinés slaugos, nuolatinés (priezitiros)
pagalbos poreikiai su dideliais specialiaisiais poreikiais, o taip pat ir pacientams, kuriems
atlikta tracheostoma ar gastrostoma bei butinas gleiviu iSsiurbimas i$ kvépavimo taky gali
buti teikiamos slaugos paslaugos paciento namuose.

,Pacientas ar jo artimieji dél slaugos paslaugu namuose turétu kreiptis i Seimos medicinos
paslaugas arba pirmines psichikos sveikatos prieziiros paslaugas teikiantj gydytoja.
Gydytojas siuntime nurodys, kokiy ambulatoriniy slaugos paslaugu namuose reikia
pacientui”,- sako VLK Paslaugu ekspertizes ir kontrolées skyriaus vyriausioji specialisté
Oksana Burokiene.

Slaugytojai pacienty namuose gali atlikti nemazai jvairiu slaugos proceduru, t. y. suleisti
vaistus, prijungti ir priziureti lasinés sistema, paimti krauja ar Slapima laboratoriniams
tyrimams, padaryti elektrokardiograma, uztikrinti zaizdu bei praguly profilaktika ir
priezitra, dirbtiniy kiino angy (stomu) prieziiira, enterinj maitinima ir kt. Visos slaugos
paslaugu namuose rusys bei slaugos procediros isSvardytos sveikatos apsaugos ministro
isakyme.

Poliklinikoje

Tikriausiai, né vieno nebestebina Seimos gydytojui ar gydytojui specialistui, dirban¢iam
poliklinikoje, talkinantys slaugytojai. Ju darbas gana jvairus: jie skiepija, tvarko Zaizdas,
leidzia vaistus, prireikus, iSraso kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones (jei tai
pakartotinis recepto iSrasymas) ir kt.
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,Noretusi atkreipti démesj { PSDF biudzeto léSomis apmokamas slaugytoju diabetologu
teikiamas ambulatorines paslaugas. Juk kasmet vis daugiau Zzmoniy suserga cukriniu
diabetu. Padedant slaugytojams Sie pacientai gali ilgai iSsaugoti gera savijauta ir iSvengti
Sios ligos komplikaciju“,- teigia O. Burokieneé.

Pasak jos, pirma karta nustacius cukrinj diabeta, slaugytojas diabetologas individualiai
pacienta konsultuoja mitybos, sveikos gyvensenos, gydymo insulinu ir cukraus kiekio
reguliavimo klausimais. Be to, diabetologé pacienta moko kaip sekti gliukozes kiekj kraujyje
namuose, gliukomaciu matuotis cukraus kieki. Véliau, kad buty iSvengta cukrinio diabeto
komplikaciju, teikiamos testinés paslaugos. Slaugytojas padeda priziuréti diabetines pédas,
padus, koju opas, atlieka gydomaji pedikiura.

Slauga ligonineéje

Pacientai i slaugos ligonine siunciami, kai jiems nustatyta tiksli diagnozé ir nereikalingas
aktyvus gydymas bei negalima skirti medicinines reabilitacijos.

,Pacientai i slaugos ligonines gali biiti siunciami po slaugos paciento namuose, kai
ambulatoriné pagalba neefektyvi, uzsitesus ligai, kai nereikia aktyvaus stacionarinio
gydymo, o medicininés reabilitacijos taikyti negalima. Ir net po medicininés reabilitacijos,
esant slaugos indikaciju, pacientai gali buti siunciami i Sias gydymo jstaigas”,- teigia O.
Burokiene.

Buvimo trukme slaugos ligonineje lemia paciento bukle, ligos eiga ir sunkumas. ,Gydymo
jstaigai, sudariusiai sutartj su TLK dél slaugos paslauguy islaidu apmokeéjimo, i§ PSDF
mokama uz faktinj ligonio gydymo laika, taciau ne ilgesnj nei 120 dienu per kalendorinius
metus”,- aiSkina O. Burokiené.

Pasak jos, jei po tiek dieny paciento bukle nepasitaisytu ir jam toliau buty reikalinga
prieziura, sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka toliau neribota laika gali buti
teikiamos paliatyvios pagalbos paslaugos.

Paliatyvioji slauga

Kai tenka padéti zmogui lengviau kesti sunkios ligos skausmus, teikiama paliatyvioji pagalba
- visapusiSka pacientu, serganciu neiSgydomomis, progresuojan¢iomis ligomis, priezitura.
Paliatyviosios pagalbos paslaugos gali buti teikiamos tiek gydymo jstaigose, tiek paciento

namuose.

»Paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos patiems sunkiausiems ligoniams: esantiems
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komoje, sergantiems onkologinemis ligomis, tam tikro laipsnio demencijomis ir pan.
Gydantysis gydytojas, atsizvelgdamas j ligonio sveikatos bikle, i jo ir artimuju pageidavima,
parenka paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo buda. Kartu su paliatyviosios pagalbos
sveikatos priezitiros specialistais ir ligonio artimaisiais gydytojas nustato Siy paslaugyu
teikimo masta ir trukme, prireikus juos koreguoja“,- teigia O. Burokiene.

Paliatyviosios slaugos paslaugu teikimo reikalavimai yra patvirtinti sveikatos apsaugos
ministro jsakymu.

Daugiau informacijos apie slauga Lietuvoje galima rasti cCia.
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