Receptu pratesimo vaistinése laukia ne tik pacientai, bet ir gydytojai:
tai padety suvaldyti srautus

Prasidejus persalimo ligu sezonui ir nesitraukiant pandemijai nuo pacientu
antpludzio dustancios pirmineés sveikatos prieziuros istaigos pastebi, kad daug
Zmoniu ateina tik prasitesti vartojamu vaistu receptu, o iSsami gydytojo
konsultacija jiems nebutina. Seimos gydytoju teigimu, suteikus galimybe receptus
prasitesti vaistinése, srautai gydymo istaigose sumazeétu, o pacientai iSvengtu
sveikatai pavojingu situaciju.

Pasak Lietuvos Seimos gydytoju profesinés sajungos pirmininkés, Seimos gydytojos Almos
Astafjevos, labai daznai pas Seimos gydytoja registruojamasi tik deél vaisty recepto
pratesimo.

»Pavyzdziui, pacientas serga arterine hipertenzija, daug mety vartoja viena ir ta patj
receptinj vaista, kurio receptui pasibaigus jis vien dél to turi registruotis pas Seimos
gydytoja. Perkélus Sig paslauga j vaistines, vaistininkas matytu, kad Zmogus vartoja ta patj
vaista, gydymas nekoreguojamas, bukleé stabili, tad recepta pratestu. Nuo to pacientams
palengvetu vaisty pasiekiamumas, o gydytojai galetuy daugiau demesio skirti sergantiems. Be
abejo, gali buti iSim¢iu, kuomet pratesti recepto be gydytojo apziuros negalima, tac¢iau
tokius pacientus gydytojai galetu individualiai ivertinti, skirti reguliarius patikrinimus, be to,
tokiy atvejuy yra mazuma®“, - komentuoja A. Astafjeva.

Traktuojami kaip ekstriniai pacientai

Kad pacientams yra itin svarbi galimybe prasitesti kompensuojamuju vaistu receptus
vaistinése, pritaria ir pacienty organizacijy atstovai. Vida Augustiniene, Lietuvos pacienty
organizaciju atstovu tarybos pirmininké, sako zinanti ne viena atvejij, kai pandemijos metu
negaledami patekti pas gydytojus del recepto pratesimo, pacientai laikinai ar net visam
laikui nutraukia vaisty vartojima.

,Vizita pas Seimos gydytoja dél recepto pratesimo reikia planuoti, taCiau priartéjus
apsilankymo laikui pacientams neretai buna sunku prisiskambinti i gydymo jstaigas, be to,
kai kurie tiesiog pamirsta, kad reikia registruotis, ir prisimena tik tada, kai turimi vaistai jau
baigin€jasi ar buna pasibaige. Tuomet taupydami vaistus pradeda juos gerti kas antra diena
arba jiems pasibaigus nebevartoja visai. Kai kuriy létiniy ligu atveju toks savivaliavimas ir
nustatytos gydymo tvarkos nesilaikymas gali sukelti sveikatai pavojingas situacijas”, -
isitikinusi V. Augustiniene.

Jai antrina ir A. Astafjeva, sakydama, kad jei zmogus serga létinémis ligomis, ypac cukriniu
diabetu ar Sirdies ir kraujagysliu ligomis, tai vaisty vartojimo testinumas yra butinas.
Paciento sprendimas kad ir laikinai nutraukti vaisty vartojima ir laukti vizito pas gydytoja
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gali baigtis kritine bukle.

»,Cukriniu diabetu sergantys ir vartojantys insulina pacientai Seimos gydytojams tampa
ekstriniai ligoniai. Neretai tokie pacientai, ypaC vyresnio amziaus, paskutine minute
susizgrimba, kad nebeturi nei vaisto, nei galiojancio recepto. Tuomet jie skambina Seimos
gydytojui, kuris negali palikti paciento be insulino, nesvarbu, ar tai laikas po darbo valandu,
ar savaitgalis, ieSkoma kito gydytojo, galincio pratesti recepta ar skirti insuling, nes palikti
toki pacienta be gydymo yra labai pavojinga“, - aiSkina Seimos gydytoju profesinés sgjungos
pirmininke.

Truksta tik teisinio reglamentavimo

Uz galimybe kompensuojamuju vaisty receptus prasitesti vaistinése pasisako ir patys Salies
gyventojai - 70 proc. gyventoju, dalyvavusiu bendroves ,Spinter tyrimai“ vykdytoje
apklausoje, mano, kad kompensuojamuju vaistu recepto pratesimas vaistingje buty naudinga
paslauga.

Pasak Lietuvos vaistiniy asociacijos vadovés Kristinos Nemaniutes-Gageés, vaistines teikti
tokia paslauga visiSkai pasiruosusios, tereikia, kad buty pakeistas teisinis reglamentavimas.

L2Pandemija parode, kad vaistininkams galima patiketi atlikti ir daugiau paslaugu, kurias
anksc¢iau budavo galima gauti tik sveikatos priezitros jstaigose. Receptu pratesimas bty
dar vienas logiskas zingsnis, kurio Salies gyventojai laukia, o vaistininkai jam pasirenge. Juo
labiau, kad jrankis - e. sveikatos sistema - yra, pakanka tik teisés aktu pakeitimo prapleciant
vaistinése teikiamuy paslaugy sarasa“, - komentuoja K. Nemaniuté-Gage.

Jos teigimu, receptus vaistingje buty galima pratesti dviem atvejais. Vienas atvejis, kai
gydytojas e. sveikatos sistemoje iSrasyty ilgalaiki receptq, pazymeétu, kad gydymo kurj laika
nereikia keisti, o vaistininkai tokius receptus pratesty ir jrasytu informacijq apie pratesima
bei iSduotus vaistus. Kitas atvejis - kai nespéjes laiku patekti pas gydytoja pacientas
pritruksta vaistu. Vaistininkas tokiu atveju pratesty e. sveikatos platformoje matoma buvusi
kompensuojamojo vaisto recepta meénesiui ir iSduoty vaistq, kad jo uztekty iki pacientui
nuvykstant pas gydytoja.

,Siuo metu panasus budas jau veikia, ta¢iau pacientai negauna jiems priklausancios
kompensacijos vaistams ir turi moketi visa vaisto kaing. Tokia situacija kartais lemia, kad
vaistas nejsigyjamas ir gydymas laikinai nutraukiamas, o tai nepadeda uztikrinti bitinos
ligos kontrolés”, - akcentuoja pasnekove.
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Remiantis Europos vaistininku sgjungos informacija, receptuy pratesimo vaistineje paslauga
yra teikiama 19-oje Europos Sajungos valstybiu.




