Q PANINFO.LT Reabilitacija po COVID-19: kas priklauso?

5 tukstanciai - tiek koronavirusu persirgusiu Zzmoniu pasinaudojo Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) apmokamomis reabilitacijos paslaugomis
praejusiais metais, pranesa Valstybine ligoniu kasa prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (VLK).

,Zmonéms, prasirgusiems COVID-19 liga, PSDF léSomis apmokamos tiek stacionarinés, tiek
ambulatorinés medicinines ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugos. Pernai tokiems
pacientams buvo suteikta daugiau nei 2 tukst. ambulatoriniy bei 3,5 tukst. stacionariniy
reabilitacijos paslaugu. Tam prireiké arti 4 mln. euru i§ PSDF“, - sako VLK Paslaugu
ekspertizes ir kontrolés skyriaus vyr. specialisté Rimanté Vencloviene.

Pasak jos, labai svarbu, jog tie pacientai, kurie po koronaviruso jauc¢ia nepageidaujamus
liekamuosius reiskinius, nedelstu ir kreiptusi i gydytojus. Reabilitacijos paslaugos Siems
ligoniams gali buti suteiktos tik nepraejus nustatytam terminui.

Ne veéliau nei praéjus 3 ménesiams po gydymo ligoninéje medicininé reabilitacija gali buti
skiriama tiems pacientams, kuriems COVID-19 liga komplikavosi plauciy uzdegimu ar
pokovidiniu sindromu su liekamaisiais reiskiniais. Pavyzdziui, iSliko varginantis dusulys,
nuovargis, silpnumas, skausminis sindromas ir kiti simptomai.

Ne véliau nei po pusés metu nuo iSrasymo is ligoninés, PSDF léSomis apmokama medicinine
ar psichosocialine reabilitacija gali gauti tie pacientai, kuriems pasireiské pokovidinis
sindromas su liekamaisiais neuropsichiatriniais simptomais. Tai yra nuovargiu, miego
sutrikimais, koncentracijos susilpnéjimu, atminties pablogejimu ir kt. Taip pat, jei smarkai
sutriko jprasta zmogaus veikla, elgesys, socialiné adaptacija.

,»Visais atvejais dél PSDF léSomis kompensuojamu reabilitacijos paslaugu pirmiausia reikia
kreiptis i savo Seimos gydytoja ar gydantj gydytoja, jei pacientas dar tebéra ligoningje.
Prireikus, jie iSraSys siuntima pas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja ar gydytoja
psichiatra. Sie medikai, jvertine paciento biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimo laipsnj ir
buklées sunkuma, spres del reabilitacijos poreikio ir informuos pacienta apie tolesnj gydyma.
Kokia medicininé pagalba reikalinga pacientui konkreciu atveju, gali nuspresti tik
gydytojai“, - pabrézia R. Venclovieneé.

VLK primena, kad pacientas gali pats laisvai pasirinkti, kur jam patogiausia gauti paskirtas
ambulatorines ar stacionarines reabilitacijos paslaugas. Taciau tam, kad suteiktos paslaugos
butu apmokétos PSDF léSomis, svarbu, kad pasirinkta reabilitacijos jstaiga turéty sutarti su
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teritorine ligoniy kasa, dél Siu paslaugu teikimo. Visos Lietuvos gydymo jstaigy ir teikiamuy
paslaugu interaktyvia paieska rasite Cia.

Daugiau informacijos apie medicinine reabilitacija galite suzinoti Cia.
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Koks gydymas apmokamas
sergantiems ir persirgusiems COVID-19?

Turint nusiskundimy - kreiptis | savo Seimos gydytoja.

m Selrmos gydytojas paskiria reikiamus tyrimus, jei reikia,
isduada sluntima gydytojo specialisto konsultacijai

Jeigu tyrima atlikti paskiria Seimos gydytojas arba gydytojas
specialistas (turint siuntima), tuomet Sios paslaugos yra
apmokamaos i Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).

0 Jeigu pacientas tyrimus pasirenka savo iniciatyva, jy faktine
kaing apmoka pats.
. Persirgus COVID-19 galima gauti apmokamas i§ PSDF
medicininés ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugas.
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