Q PANINFO.LT Raudonos nosies diena - kaip “meésling” situacija paversti Sypsena

Siandien ,,Raudonos nosies diena”. Diena, kai atrodytuy visi Lietuvoje galéty uZsidéti
raudonas nosis ir skleisti Sypsenas. Bet taip néra. Siandien Lietuva sulaikiusi kvapa kasdien
stebi kintancius skaiCius ir slapcia tikisi, kad viskas greitai baigsis.

»RAUDONOS NOSYS Gydytojai klounai” reaguoja j susiklosciusia situacijq ir vizitus
ligoninése tes virtualiai - nuo kitos savaités didziausiose Vilniaus, Kauno, Klaipédos
ligoninése gulintys ligoniukai galés susisiekti su klounais vaizdo skambuciais i$ savo
mobiliujy jrenginiy ir asmeniskai pabendrauti. Artimiausiu metu planuojama, kad virtualia
»Klounuy linija” galés susisiekti ir kitu miestu mazieji pacientai.

Kadangi klouny vizitai veikia kaip emociné higiena, ,,RAUDONOS NOSYS” planuoja daugiau
komunikuoti ir vieSai - dalintis video jkvépimais bei patarimais, aktualiais ne tik vaikams
namuose, bet ir nuotoliniu budu dirbantiems tévams. Juk dabar skaidresne kasdienybe
praversty kiekvienam.

»Per klounados dirbtuves vienas lektorius kazkada sukiré vaizdinj, kurj nesSiojuosi iki Siol.
Jis saké: ,Klounas yra nuo zodzio kluonas. [sivaizduokite didziulj suartq lauka, kurj tresia.
Klouno darbas yra apversti kiekviena méslo grumstelj taip, kad i$ po Zemiy galéty
prasiskverbti gyvybé ir suzaliuotu”. Tai mes ir darome. Jau 10 metu verciame , méslinas”
situacijas aukstyn kojomis”, - Sypteli ,, RAUDONU NOSIU” meno vadovés pavaduotoja Marija
Baranauskaite.

Ligoninéje dazniausiai visi jauciasi pralaimeéje. Apima tas nusivylimo jausmas, kad nepadarei
kazko dél saves, nepasirupinai savimi ar savo vaiku ir atsidurei Sioje nemalonioje situacijoje.
Ir tada uz duru pasigirsta triukSmas. IS penkto karto rankena nusvyra Zemyn ir jeina
klounas. Klounas su visais savo netobulumais visame grazume, besidziaugiantis tuo, ka turi
Cia ir dabar. Jis yra tas, kuris ziurédamas tau i akis gali pasakyti: ,, Sergi? Liidna? Jo, ne
kazka... Bet zinai, aS repetuoju nauja daing. Paklausyk”. Sudainaves kazkodél vis dar hitu
netapusia daing ir vietoje scenos efekty iSputes muilo burbulu jis bando iSeiti. Bet nesugeba
atsidaryti dury net ir i§ penkto karto. Ir tada klounas atsisuka ir praso pagalbos.

»Durys uzsidaro ir nejucia palengvéja. Man blogai, bet Sitam iSvis nekas, net dury atsidaryt
nesugeba - daznas Sypteli sau viduje. Tai klounados magija - i$ nevilties mazu laipteliu
pakilti link vilties. Siandien kai visi jau¢iameés izoliuoti, o taip jauciasi visi pacientai
ligoninese kasdien, visai gera prisiminti - bet kokia nemaloni situacija gali buti apversta i
Sviesesne jos versija. Ar pageres iSkart? Turbut, ne. Ar bus proga pasijuokti ar bent
nusiSypsoti - labai tikétina”, - sako organizacijos meno vadove Justé Liaugaude
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Klouno personazas su meile ir naivumu tiki, kad viskas bus gerai. Anks¢iau ar véliau. AiSku,
visada norisi anksciau, bet véliau - visai gera perspektyva. Viltis klouno varomoji jéga. Net
kai nebtina gerai, o nebuna daznai, jis vis tiek bando. Neatsidaro durys - praso pagalbos,
pateko i nepatogia situacija - Sypsosi, juk tai zmogiska, reikia sédéti namie - sugalvoja kaip
seédéti idomiai. Begaliné meilé sau ir kitiems leidzia klounui gyventi ¢ia ir dabar ir atrasti
pozityvigja gyvenimo puse.
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