
Rašymo dirbtuvėse – atsipalaiduoti, pažinti save ir pasaulį

Lapkričio 10 d. 17.15 val. Panevėžio apskrities Gabrielės Petkevičaitės-Bitės viešosios
bibliotekos Menų skaitykloje vyks kūrybinio rašymo dirbtuvės su rašytoja Lina Matiukaite. 

„Dalyvių laukia kūrybinio rašymo per skonio patyrimą dirbtuvės. Atrasite rašymą kaip
saviugdos, emocinės higienos ir atsipalaidavimo būdą, o užsisėmimo esmė – laisvas
kūrybinis procesas, per pojūčius bei fantaziją padedantis pažinti save ir pasaulį,“ – sako L.
Matiukaitė.

Dirbtuvių lankytojai atliks žaismingas užduotis, lavins laisvąjį rašymą, įkvėpimo semsis iš
įvairių skonių patyrimo, ugdys pastabumą bei gebėjimą įsiklausyti į save. Svarbu, kad tokia
patirtis gali tapti priemone sumažinti įtampą bei stiprinti kūrybinį mąstymą, problemų
sprendimo įgūdžius.

Lina Matiukaitė (g. 1992) – knygų vaikams autorė, žurnalistė, komunikacijos specialistė.
Be kitų dalykų, ją domina kūrybiškumo, mokymosi visą gyvenimo, kultūros projektų
regionuose organizavimo temos.


