Q PANINFO.LT Randus paliekanti odos liga - kodel svarbu pradeti gydytis laiku?

Spuoguota oda Siandien skundziasi vis daugiau suaugusiu moteru. Stresas,
hormoniniai pokyciai, mitybos iprociai, rukymas, kai kuriu medikamentu
vartojimas, riebios kosmetikos naudojimas - dalis veiksniu, lemianciu aknes
atsiradima. Si létiné odos liga, susijusi su sutrikusia riebaliniu liauky veikla, gali
sukelti tiek fizini, tiek psichologini diskomforta. Siekiant iSvengti nemaloniu
ilgalaikiu pasekmiu, pasirupinti savo groziu reikia kuo skubiau, isitikinusi
Medicinos diagnostikos ir tyrimu centro gydytoja dermatovenerologe Lina
Duobiene.

Komplikacijos gali baigtis randais

»Dazniausiai akné pasireiSkia bérimu ant veido, kritinés ir nugaros odos. Tai - vienas
dazniausiy létiniy uzdegiminiu odos susirgimu, dél kuriy kreipiamasi j dermatologus®, -
pastebi L. Duobiené. Vélyvoji akné gali pasireiksti 25-40 mety amziaus asmenims.

Dermatovenerologeés teigimu, ligos raida nulemia androgenuy veikiamas padidintas odos
riebaliniu liauky aktyvumas, plauko folikuly suragéjimas, P. acnes kolonizacija ir uzdegimineé
bei imunine reakcija. Ligos atsiradimui jtakos turi ir genetiniai faktoriai.

Ligos sunkumas priklauso nuo daugelio dalyku - odos prieziuros, imuniteto, patiriamo
streso, pasirinko gydymo ir t. t. Sergant sunkia aknés forma gali padeti tik specialistai.

»~Negydoma akné gali negriztamai pazeisti oda, palikdama joje jvairaus pobudzio randeliu.
Sunkesniais atvejais spuogai gali komplikuotis iSplitusiais giluminiais mazgais”“, - pabreézia
gydytoja.

Pastebejus berima kaktos, tarpuakio, smilkiniu, nosies, skruostuy ir smakro srityje, o
sunkesnés formos atveju ir pasmakreje, kakle, nugaros ir krutines srityse, svarbu kuo
skubiau kreiptis i gydytoja dermatologa, kuris padés iSsiaiskinti odos sutrikima skatinancius
veiksnius ir skirs reikiama gydyma.

Butinas specialus gydymas

pacientams tenka atlikti tam tikrus hormoninius, alerginius ir bakteriologinius tyrimus.
»,Hormoniniai tyrimai skiriami moterims nustacius vélyvaja akne, taip pat vyresnéms nei 25
m. amziaus moterims, kurioms gydymas neveiksmingas, esant nereguliariam menstruaciju
ciklui ar sergant tam tikromis ligomis“, - pasakoja L. Duobiene.
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Gydymas yra skiriamas, priklausomai nuo aknés formos, ir yra ilgalaikis,
reikalaujantis grieztos drausmeés. Liga gali buti tiek Svelni, komedonine, kai
pasireiskia inkstirai veido srityje, tiek ir sunki, puline, kai iSkyla matomi uzdegimo
ir cistiniai puliniai spuogai.

»,Kadangi kyla atsparumo antibiotikams rizika, vietinio ar sisteminio poveikio antibiotikai
derinami su preparatais, pasizyminciais pla¢iu antibakteriniu, keratoliziniu poveikiu, esant
reikalui, skiriami sisteminiai retinoidai (vitamino A derivatas)”, - teigia gydytoja. Siekiant
iSvengti atsparumo antibiotikams formavimosi, lokaliy ir sisteminiy antibiotiky monoterapija
néra rekomenduojama, todél nereikety gydytis savarankiskai.

»Tik gydytojas gali jvertinti terapinio efekto eiga ir pakeisti gydyma, atsizvelgiant i ligos
gydymo algoritma®“, - isitikinusi dermatovenerologe. Odos specialistas taip pat gali pasiulyti
specialias proceduras, tokias kaip profesionaly veido valyma, rigstinius Sveitimus,
elektroporacija su mezoterapiniais kokteiliais, veido kaukes ir kt.

Be abejo, turint Sig liga ir siekiant iSvengti jos pasikartojimo, svarbiausia yra reguliariai ir
tinkamai priziuréti oda kiekviena diena. Rekomenduojama naudoti preparatus, kurie skirti
linkusiai i aknés sukeltus pokycCius odai ir kurie uztikrina giluji jos valyma ir
specialia prieziura.,Reikétu nepamirsti oda nuolat drékinti ir jokiu budu nenaudoti
spiritiniy losjonu”, - priduria gydytoja.

Gydymas iS vidaus

Tyrimais nustatyta, kad aknés atsiradimui jtakos turi mityba, todél kamuojant Siai ligai
svarbu atkreipti démesij i tai, ka valgote, ir galimai keisti savo valgymo iproc¢ius. Akne
dazniausiai iSSaukia auksta glikeminj indeksa (GI) turintys produktai, todél pirmiausia
svarbu apriboti apdoroty angliavandeniuy (balti miltai, balti ryziai, bandelés, makaronai) ir
cukraus vartojima.

Visiskai atsisakyti verta hidrogenizuotu riebalu, tokiy kaip margarinas, vengti skrudinto
maisto. Tol, kol odos buklé nepagereés, patariama vartoti maziau karvés pieno produktu, juos
retkarciais galima pakeisti ozkos pieno produktais.

[ savo raciong pravartu jtraukti daugiau zemo GI produktus - pupas, avinzirnius, lesius, liny
sémenis, aguonas, saulégrazas, sezamo seéklas, pilno grudo produktus, vaisius ir darzoves.
Kepimui rinktis kokosu alieju, sviesta ar lydyta sviesta ghi. Odai vertingi produktai, turintys
omega-3, tokie kaip riebioji zuvis, liny sémenys arba Salavijuséklos. Taip pat, maistas,
kuriame gausu vitamino A, B, E, cinko bei chromo.
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Norint pajusti veiksminga poveikij, reikéty vartoti koncentruota ir daug kurkumino turintj
ciberzolés ekstrakta. Pazangiu technologiju budu sukurto koncentruoto kurkumino maisto
papildo, kurio isisavinimas yra zymiai efektyvesnis, ieSkokite vaistinése, jis pavadintas
»omartHit".

Pastaruoju metu taip pat daugiau kalbama apie prieSuzdegimines savybes turincio
kurkumino (geltono pigmento, i$§gaunamo i$ ciberzolés) poveiki teigiamai odos biiklei. Sis
unikalus augalinis ekstraktas gelbsti, jei sergama odos ligomis, kankina nusilpes imunitetas,
padidéjes cholesterolis, odos problemos ar virskinimo problemos.




