Q PANINFO.LT Raimundas Alekna: grieztais draudimais sprendziame tik kalno
virsinéje esancias problemas

Priklausomybiu vystymuisi itakos turi psichotraumu intensyvumas ankstyvoje
vaikysteje. Tai suprasdami galime kelti esminius klausimus - kokia pagalba mes
suteikiame vaikams, augantiems Seimose, kur patiriamas psichologinis, fizinis,
seksualinis smurtas? I Sia sriti turétu buti metami visi resursai, kovojant su
priklausomybémis. Taciau mes demonizuojame informacijos sklaida ir vis dar
didziausia demesij skiriame draudimams.

Svarbi aplinka

Gydytojas psichiatras psichoterapeutas Raimundas Alekna teigia, kad vaikas, augantis
saugioje aplinkoje, paprastai turi jvairiu uzsiémimu, kurie jam aktualis, jdomis bei teikia
dziaugsma, o tévai yra adekvatis ir patys neturi psichologiniu problemu.

»Tam vaikui uzaugus nereikia jokiu kitu stimuly tam, jog jis patirty dziaugsma ar
nusiraminty, pagerinty savo nuotaikg. Visgi vaikai, turintys traumu, jau paauglysteje
pradeda visus bandymus su alkoholiniu, narkotikais bei cigaretémis.

Zinoma, jiems gali turéti jtakos legaliai prieinamos svaiginimosi medZiagos, ta¢iau Zvelgiant
iS psichologinés puseés, traumuoti vaikai linke maiStauti ir jei kazkas yra draudziama - jiems
dar labiau norisi tai gauti”, - sako R. Alekna.

Anot jo, yra svarbu suprasti - nors interpretuoti galima jvairiai, tac¢iau faktas, kad tik
prieinamumas néra esminis faktorius. Kam reikia svaigintis, jie butinai ras budy tai daryti.
Psichologiskai susiformave, adekvatis jaunuoliai turi visai kitus prioritetus, nes jiems
svaiginimasis nera svarbiausias dalykas. Jiems nejdomu, ir jei per koki vakarelj visgi vartojo
alkohol;j - turi visai kitus standartus, kriterijus ir vertybes.

Amziaus klausimas - kompleksinis

Kalbant apie amziaus skirstyma, nuo kada turétu buti galima legaliai vartoti alkoholj,
gydytojas psichiatras Raimundas Alekna sako, jog skaiCiai yra gana neapibréztas dalykas.

,Gali buti, kad jaunu Zmoniu amzius, kurie turi traumu ir problemu, psichologine prasme
neatitinka savo biologinio amziaus, jie yra maziau subrende. Taigi viska vertinti tik pagal
biologinj amziu, ypac kai kalbame apie traumuotus Zzmones, biity gana neperspektyvu”, -
sako Raimundas Alekna.

Jis pastebi tokias nusistovéjusias nuostatas, jog esant tam tikram amziui Zzmonés turi daryti
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tam tikrus dalykus. Jei kazkas nesutampa - yra vertinamos problemos ir kokio lygio jos yra,
bei kokios pagalbos tam zmogui reikia.

»Taigi orientuotis visuomet vertéty i psichologinj amziu, nes net ir dvideSimtmetis, esantis
infantilus ir jei jo psichiné busena neuztikrinta - tam zmogui bet koks alkoholis bus
pavojingas. Visgi astuoniolikmetis, baiges mokykla ir turintis nuovoka, kokie jo poreikiai,
atsakomybeés, jau gali kurti Seima ir auginti vaikus bei jais pasirtpinti“, - komentuoja
gydytojas psichiatras.

Anot Raimundo Aleknos, zvelgti tik i amziu nevertétu - vélgi, labai svarbi yra pagalba, kokia
mes galime suteikti tiems jaunuoliams, kuriems jos reikia. Yra atlikta daugybé tyrimy apie
amziy ir alkoholio vartojima ir visgi panasu, jog tai yra labiau ekonominis klausimas.

Zvelgiant i$ sveikatos puses, gydytojas pastebi, kad itin sureik§miname alkoholj ir
nuvertiname kitus svaiginimosi budus.

,Traumuoti zmonés, esant poreikiui, lengvai gali pasirinkti ir ka nors kito. Prieinamumas
prie visy svaiginimosi medziagy yra itin palengvéjes ir labai platus bei maziau
prognozuojamas - pavyzdziui kokainas, marihuana ar kitos medziagos.

Amziaus klausimas yra labiau kompleksinis - néra vieno atsakymo. Kur kas svarbiau atsakyti
i klausima, kokia pagalba duodame vaikams, kurie auga psichologiskai nestabilioje ir
traumuojancioje aplinkoje”, - pastebi R. Alekna.

Svarbu nustoti gasdinti

Dar 2001 metais pasirode Michael Gossop knyga , Gyvenimas su narkotikais“. Ji vis dar yra
parduodamuy knygu virsinése. Raimundas Alekna pasakoja, kad kai tik ji buvo iSleista - i
Lietuvoje vykusj knygos pristatyma buvo pakviestas pats autorius.

»Puikiai prisimenu, kaip kolegos i$ sveikatos srities mus déjo i Suns dienas, jog
reklamuojame narkotikus ir alkoholj. Kartais atrodo, kad ir dabar tas noras ir, sakyciau,
butinybé informuoti Zmones apie Sias svaiginimosi priemones yra prilyginama reklamai.
Taciau butina kalbéti apie alkoholj, narkotikus, o ne juos demonizuoti. Ka tik minéta knyga
as iki Siol rekomenduoju skaityti savo pacientams, nes ji kupina reikalingos informacijos”, -
sako R. Alekna.

Anot gydytojo psichiatro, visy pirma reikia nustoti gasdinti alkoholiu ar narkotikais, nes ne
jie pavojingi Zmogui - pats Zmogus yra sau pavojingas. Pavyzdziui, yra atliktas stebéjimas -
iS keturiy Zmoniy vienas pavartojes tampa priklausomu. Tyrimas rodé, kad psichologiskai
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traumuotiems Zzmonéms alkoholis ir narkotikai tiesiog palengvino ju btisena. Visgi kiti trys
zmoneés pavartojo ir nepajuto to gyvenimo palengvéjimo - net prieSingai - suprato, kad nuo
tokiy medziagu tik blogiau.

»Tai, kad yra uzdrausta informacija, néra naudinga. Butinas objektyvios informacijos
pateikimas apie viska. Visy pirma reikia Snekeéti apie tai, kodél zmonés svaiginasi. Po to
turétu sekti objektyvi informacija apie tai, kaip veikia alkoholis bei narkotinés medziagos.

Dél informacijos trukumo zmonés galvoja, jog tik ilgalaikis alkoholio vartojimas yra zalingas.
Jie nesusimasto, kad po vieno stipraus iSgérimo gali mirti - uzspringti skrandzio turiniu ar
sustoti Sirdis sutrikus jos ritmui“, - komentuoja psichiatras R. Alekna.

Esmineés problemos sprendziamos ne draudimu pagalba

Pastaruoju metu vis kyla diskusijos apie sprendimu ilgalaikiSkuma - neva buvusi valdzia
priémé kriva ribojimy bei draudimuy ir taip turety islikti ilga laikg. Raimundas Alekna sako,
kad nebutinai tai yra gerai.

,Daug laiko tenka praleisti Norvegijoje ir ten yra vyriausybes kontroliuojamos alkoholio
parduotuves, kitaip zinomos kaip Vinmonopolet. Jose ribojamas laikas - dirba iki 16-18
valandos, sekmadienj parduotuves iSvis neveikia.

Taciau vis labiau Sioje Salyje tampa populiarus dvigubu diagnoziu skyriai - psichikos ir
priklausomybés. Vis maziau populiaru bendrieji psichiatriniai skyriai ar psichiatrijos
poliklinikos. Gali pasirodyti, kad alkoholio prieinamumas yra itin ribotas, ta¢iau dauguma
jaunimo svaiginasi labai drastiskai ir tikrai ne tik alkoholiu, bet ir narkotinémis
medziagomis”, - apie Norvegijoje esama situacija sako R. Alekna.

Anot jo, tokie sprendimai, dideli draudimai, yra bandymas spresti kalno virStunés problemas.
Taciau esminés problemos gali biti sprendziamos tik Svietimo déka. Reikia padeéti
maksimaliai amortizuoti tuos psichotraumuojancius faktus ir tai daryti maksimaliai, kad
vaikas uzaugty kaip savarankiska asmenybé - samoninga, aiskiai suvokianti, kur ir kokie yra
konkretus pavojai. Nemeluojant ir nebandant apgauti ar demonizuoti.

»Viskas yra susije - jei vaiku problemu nepadeda iSspresti darzeliu auklétojai, pradiniy
klasiu mokytojai - véliau sprendzia psichologai. Jei jie neiSsprendzia - tuomet jau sprendzia
psichiatrai. Jei tévai viska padaro teisingai - viskas yra gerai. Taciau jei nutinka kitaip -
mokytojai turety amortizuoti ir padéti vaikui mokykloje jaustis saugiai, nebuti atskirtam ir
vieniSam Siame pasaulyje”, - teigia psichiatras R. Alekna.
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