Psichologinis smurtas pries vaikus: kaip pastebéti ir jrodyti tai, kas
nematoma?

ISgirdus smurto savoka, daznas ja susieja su fizinio skausmo sukelimu, taciau
nesusimasto, kad zodziu suzeisti galima daug skaudziau. Vaiko teisiu gynejai
atkreipia demesi, jog nuo psichologinio smurto - daznai sunkiai atpazistamo ir
sudeétingai irodomo - neretai nukencia vaikai. Apie nelengvus emocinius
iSgyvenimus vaikui sukeliancio elgesio problematika kalbéta vaiko geroveés srityje
dirbancius specialistus suburusioje konferencijoje ,, Psichologinio smurto pries
vaikus atpazinimo bei pagalbos teikimo issukiai“.

Socialinés apsaugos ir darbo viceministrés Vilmos Augieneés teigimu, Siandien tikrai esame
taske, kuriame galime jvardinti ne vieng pasiekima, ne viena efektyviai veikiancia priemone
vaikams nuo netinkamo elgesio apsaugoti, tac¢iau tuo paciu, turime sau jvardinti ir tai, kad
nepaisant visy teigiamu pokyciu, kuriuos padaréme, smurto pries vaikus problema islieka
aktuali.

Mineéta, jog Valstybés vaiko teisiuy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenimis, per 8 Siu
metuy meénesius buvo gauti beveik 2 tukst. praneSimu apie galima smurtq pries vaikus.

LIprotis zeisti kita Zmogu emociskai yra taip stipriai jsiSaknijes musu kasdienybéje, kad kai
kurios jo apraiSkos atrodo mums tarsi savaime suprantamos ir nereikSmingos, nors is tikruju
tyrimai, psichologu iSvados rodo, kad zodziai gali suzaloti vaika net stipriau nei fiziniai
veiksmai. Deja, bet kol nesuvoksime zodziy ir ju poveikio reikSmeés vaiko asmenybei, jo
raidai, tol vaikysté netures saugios erdves egzistuoti”, - sakeé viceministré Vilma Augiene.

Viceministrei pritaré Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktore Ilma
Skuodiene - jos teigimu, stebint vaiko teisiu gyneéju kasdienybe kartais buna sunku atskirti
psichologinj smurtq, nes visuomenéje jis yra tarsi nematomas, sunkiai atpazistamas, ar
ignoruojamas todel, kad ,nepatogus” del sudetingo ikiteisminio bei teisminio procesu
taikant atsakomybe uz psichologinio smurto naudojima.

Pasak I. Skuodienés, didziausig susirupinima kelia tai, kad tévai dél nezinojimo, igudziu
stokos ar kity priezasciu vis dar daznai naudoja psichologinj smurta, kaip aukléjimo
priemone. [traukimas i tévy tarpusavio nesutarimus yra didziulé psichologineé zala vaikui.
Tokiuy atveju reikétu vengti, o tarpusavio nesutarimams spresti ieskoti taikiy priemoniu.

,Mes, vaiko teisiy gynéjai, matome, jog psichologinis smurtas yra labai paplites, taciau vis
dar sunkiai atpazjstamas ir neretai lieka nebaudziamas. Butent todél, organizuodami Sig
konferencija, norime kviesti specialistus kalbéti Sia tema, ieskoti galimy sprendimy tam, kad
ir Si smurto rusis is tiesy buty laikoma tokia pacia pavojinga kaip kitos, ir su ja kovoti butu
naudojamos visos galimos priemones”, - sake I. Skuodiene.
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,Kaip kasti i ranka, kuri maitina?“, - klausé VS] Terapinio ugdymo centro , Aplink” vaiko
atvejo koordinatoré-socialiné darbuotoja Ilona Vitkevi¢iené. Ji jvardijo, jog tévai, globéjai,
naudoje emocinj smurta pries vaika nesulaukia deramo jvertinimo, nes vaikas yra
pagrindinis liudininkas patirtos emocines prievartos, kai jis yra apklausiamas teismo
procese ir dazniausiai lieka iStikimas savo artimiausiems Zzmonéms, nenorédamas ju
jskaudinti.

,Vaiko baimeés, jausmai, kai baisu, kad gali buti atstumtas, nemylimas, yra didesnés uz
suvokima, kad patiri emocinj spaudimag. Besitesiantis netinkamas elgesys su vaiku, gali
turéti skaudziy pasekmiy ateityje. IS turimos patirties galiu teigti, kad vaika Zalojantis
elgesys paveikia visus kasdienio funkcionavimo aspektus ir sutrikdo normalia vaiko raida.
Todel emocinio smurto pasekmes yra ilgalaikes, vaika traumuojanti patirtis, kuri gali
kartotis, jei pastebéje, kad vaikas patiria emocinj smurta, to nesustabdysim, - akcentavo 1.
Vitkevicieneé.

Sudétinga psichologinio smurto atpazjstamuma patvirtina Vilniaus regiono apylinkés teismo
Vilniaus rajono rumu teiséjos Enrikos JanuSonienés darbo praktika. Jos teigimu, tévu
skyrybos kelia pavoju vaiky psichologiniam saugumui. Ji siulo, kad civilinese bylose, kuriose
santuokos nutraukimo klausimo ginco teisena iSsprendimas uzsitesia, vaikuy interesams
atstovaujanti institucija periodiskai atliktu vaiko situacijos vertinima, siekdama nustatyti, ar
nera pavojaus vaiko psichinei sveikatai ir saugumui.

»Vaiko normaliai raidai butina mylinti, saugi ir palaikanti aplinka. Deja, tokios aplinkos
vaikai daznai netenka prasidéjus tévu skyrybu procesui, vykstant manipuliacijoms, dél kuriy
vaikai mano, kad privalo rinktis vieno i$ tévu puse. Jie susiduria su tiek daug emociju, jog
paprasciausiai nezino, kaip su jomis tvarkytis. Vaikai stengiasi iSsiaiskinti savo vaidmeni
tevy skyrybu dramoje, imasi iniciatyvos patys taisyti padeti. Valstybe turety pasirupinti, jog
skyrybuy procese Seima gauty reikiama informacija, parama, nes be pagalbos tévams tokiais
atvejais daznai tampa sudétinga jgyvendinti geriausius vaiky interesus, uztikrinant ju
emocinj ir psichologinj sauguma”, - sake teis€ja.

Psichologinis smurtas pries vaikus yra viena iS Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme
numatyty smurto rusiu. Vaiko teisiy gynéjai primena, jog apsaugoti vaika nuo bet kokios
rusies smurto, uztikrinti jo sauguma, pasiripinti jo fizine ir emocine sveikata - kiekvieno
suaugusio zmogaus pareiga.
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