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vaikui”

Seimas 2020 - uosius paskelbé Vaiku emocineés gerovés metais, taip siekdamas
atkreipti visuomeneés demesi i vaiku emocinés geroves svarba, gerinti vaiku
psichikos sveikata ir gerove, o kartu kurti sveikesne bei laimingesne visuomene.
Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Panevezio apskrities
skyriaus mobilios komandos (toliau - MK) psichologé Aura Svetikieneé sako, kad
vaiko emociné gerove ir sveikata - laimingo Zmogaus pamatas. Pasak jos,
svarbiausia uzduotis tévams - padéti vaikui pazinti savo emocijas ir suprasti, kad
jis yra svarbiausias.

Kas yra emocine sveikata?

13 mety mokykloje vaikus konsultavusi, o dabar sunkumus patirian¢ioms Seimoms pagalbos
rankgq tiesianti psichologeé sako, kad emociné sveikata - tai vienas iS sveikatos komponentu,
kuris apima vaiko patiriamas emocijas, saugumo jausma ir jvairias asmenines problemas.
Pasak Panevézio apskrities Vaiko teisiu apsaugos skyriaus (toliau - VTAS) psichologés, kartu
tai ir emocinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsma, iStverti sunkius jausmus, kaip
netektj, skausma, liidesj, nusivylima ir panasiai.

Svarbiausios emocijos

»,DZiugios emocijos - dazniausiai vaikai ir suaugusieji puikiai susitvarko su jomis. Tada mes
bliname laimingi, Sypsomeés ir natiiraliai kyla noras buti gerais ir aplinkiniams. Bet kalbant
apie emocijas, dazniausiai kalba eina apie pyktj ir liudesj”, - sako A. Svetikiené. O ¢ia, anot
jos, labai svarbus tampa tévy ir suaugusiuy zmoniu vaidmuo. Jie turi iSmokyti vaika i
pastarasias emocijas tinkamai reaguoti.

Labai svarbu pastebéti ir ieSkoti priezasties, kodél vaikas pyksta. Sios emocijos ignoruoti
negalima. ,Pykti negalima, pykti negrazu, kas pyksta - tam ragai dygsta“, - anot
psichologes, tai pats blogiausias budas reaguoti j vaiko pykti. Slopinti emociju nereikia ir
negalima, butina vaika iSmokyti jas tinkamai valdyti. O pirmoji uzduotis suaugusiems -
iSsiaiskinti ir tinkamai priimti priezastj, kodél vaikas pyksta.

Gedéjimo ir liidesio - dar dviejuy zmogaus gyvenime neiSvengiamu emociju - mazieji
iSmoksta iS suaugusiuju. ,Jeigu artimieji linke slépti emocijas, neaptaria situaciju su vaiku,
ugteléjes jis irgi sléps emocijas, o ateityje tai gali bumerangu grizti ne tik per psichine, bet
ir per fizine sveikata”, - ispeja psichologe.
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Pyktis - naturali emocija, kuria reikia isreiksti

Pykti - naturalu ir Zzmogiska, tac¢iau reikia iSmokti ji valdyti. O valdymo budu yra paciu
jvairiausiu. Psichologeé rekomenduoja atrasti kiekvienam vaikui tinkama. , Vienas - pykti
valdyti gali - pléSydamas popieriaus lapa, kitam geriausia iSsilieti ant bokso kriauseés ar
meétant kamuolj. Vaikai skirtingi, todél tinkamo budo reikia ieskoti“, - sako MK psichologé ir
rekomenduoja iSbandyti dar viena pyk¢io valdymo buda - skai¢iavima nuo desimties,
atbuline tvarka. Tiek laiko turéty pakakti nusiraminti ir emocijai suvaldyti, o visas démesys
bus sutelktas j skai¢iavimag, nes atbuline tvarka ta daryti gerokai sunkiau.

Svarbiausia - i vaiko emocijas reaguoti tinkamai

Labai svarbu, kad suauge mokéty reaguoti i emocijas, kurias reiskia vaikai. , Vaiko gyvenime
patiriami emociniai iSgyvenimai, turi didele jtaka vaiko asmenybés raidai, nes augdamas,
mazas zmogus turi suvokti save, savo santykius su supanciu pasauliu. Vaikystéje patiriami
teigiami iSgyvenimai skatina vaiko aktyvuma, pasitikéjima savimi, gebéjima pritapti grupéje,
komunikuoti. Neigiamos emocijos, kurios vyrauja ilga laika, keicia elgesi. Toks vaikas gali
tapti piktas, agresyvus, liidnas, depresiskas, visiSkai nepasitikintis savimi, gali atsirasti
suicidiniy minciy“, - sako VTAS mobilios komandos psichologé A. Svetikiené. Netinkama
suaugusiuju reakcija i vaiko emocijas jtakoja ir tai, kad silpnéja tévy ir vaiky rysys. Todél
svarbu, atspindeéti vaiko emocijas, mokant jj iSreiksti litidesj ir pyktj tinkamai: apibudinti, tai
kas su juo vyksta: ,,as suprantu, kad tu pyksti...“. Svarbu nekaltinti vaiko, bet jvardyti ir
aptarti situacija, del ko kilo pyktis.

Saugumo jausmas - tévu démesys

,Stiprinti rysj su vaiku - domeétis jausmais ir mintimis, uzsiimti bendromis veiklomis -
kasdienis tévy darbas. Tikéti vaiko gebéjimais, net tada, kai jis pats jais netiki. Jauciant jusu
tikejima, vaikams bus lengviau pradeti pasitiketi savimi patiems. Padekite vaikui nurimti.
Jeigu kyla pavojus, kad susijaudines vaikas gali uzgauti kitus vaikus arba susizeisti pats,
fiziSkai apsaugokite nuo Sios grésmeés: apkabindamas, nunesdamas ir pasodindamas ji toliau
nuo daiktu ar baldu, j kuriuos vaikas gali susizeisti“, - pataria psichologeé.

Tévy démesys ir elgesys yra svarbiausias vaiko saugumo garantas. Mazieji turi matyti, kad
pastebite ju savijauta, domites ir stengiates suprasti, kaip jie gyvena, taip pat esate
pasirenges nuraminti savo zodziais ir veiksmais.

Emocinés gerovés uztikrinimas - kokybiskas laikas su vaiku
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,Kiekviena Seima laime kuria pagal savo dvasines ir moralines vertybes, kurios formuojamos
dar vaikysteje”, - sako Aura Svetikiene, MK psichologe. O, kad vaikas augty saugus ir
laimingas, emociniai rySiai svarbus ir turi buti kuriami kiekviena diena. ,Kokybiskas laikas
su vaiku, tai atsakymas j klausima, kaip sukurti vaiko emocine gerove“, - sako A. Svetikiene
ir pabreézia, kad tai laikas skirtas tik vaikui, be jokiu pasaliniy trikdziu: telefonu,
televizoriaus ar kompiuterio. ,ISmokime surasti laiko pabuti tik su vaiku, kad ir gaminant
vakariene, zaidziant stalo zaidimus ar tiesiog iSéjus pasivaikSc¢ioti. Tai bus tvirciausios
abipusés emocijos ir geriausias laikas“, - teigia pasnekove.

Bendravimas su vaiku, aukléjimo stiliai dazniausiai Seimoje perduodama i$ kartos i kartaq,
tad padékime vaikams augti ir uzaugti laimingais.




