Psichologe, vaiko teisiu gynéja: ,Tévams biitina zZinoti su kuo
bendrauja ju vaikai”

Glaudus ir Siltas rySys su tévais suteikia vaikui galimybe saugiai augti ir pilnavertiskai
vystytis. Specialisty teigimu, vaiko prieraiSumas susiformuoja per pirmus gyvenimo metus
ir, jei salygos nesikeicia, iSlieka toks pat, kol vaikas uzauga. Paauglysté - didysis santykiy
iSbandymu metas. Iki tol pirmenybe teikes tévy ir kitu Seimos nariy draugijai, jaunuolis ima
emociskai nuo ju tolti. Buvimas su draugais paaugliui tampa labai svarbia gyvenimo dalimi,
jis ima aktyviai ieSkoti bendraamziy bendrystés, siekia pritapti prie ju grupés. Ar reikia to
baimintis? Kaip elgtis tévams?

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Jiraté Marcinkeviciené sako, jog
emocinis atsiskyrimas nuo tévy ir tapatinimasis su bendraamziais yra normalus jauno
Zmogaus asmenybeés formavimosi etapas, kurj tévai turéty priimti ramiai ir supratingai.
Kartu psichologé ispéja apie Siame etape kylancius pavojus ir pataria kaip ju iSvengti.

-Kodeél paaugliams tampa labai svarbu pritapti prie draugu, buti kazkokios grupes,
kazkokio darinio (subkultiiros) nariais? Jaunesniame amziuje tokio poreikio tarsi
néra arba jis daug maziau isreikstas.
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Jaunesniame amziuje vaikai yra ypatingai priklausomi nuo tévu. IS vaiky tikimasi, kad jie
laikysis susitarimu, elgsis pagal atitinkamas taisykles. Paauglyste - laikotarpis, kai jaunuolis
suvokia, jog daug dalyku sugeba padaryti pats, atsiranda daugiau veiklu, kur tevy
dalyvavimas kartu jau nebéra toks svarbus ir jdomus, kaip ankscCiau. Paauglys pradeda
kritiSkai vertinti bei svarstyti ar tikrai namuose esamos taisyklés ir susitarimai yra tinkami.

Paauglystés laikotarpiu vyksta didelés ne tik fiziologines, bet ir psichologines bei socialinés
permainos. Siuo laikotarpiu jaunuoliams ypatingai svarbiis pasidaro keli dalykai: ju,
identitetas, autonomiskumas bei intymumas. Paauglys Siuo laikotarpiu iSgyvena
psichosocialinés raidos krize, siekia rasti atsakymus j klausimus: ,Kas as esu?”, , Ko noriu ir
ka sugebu?”, ,Kuo busiu?“. Paaugliai daznai grupéje jauciasi labiau suprasti, savimi
pasitikintys, pripaZinti bei jvertinti.

-Kokie yra teigiami dalykai paaugliu bandyme pritapti prie draugu grupes?
-Priklausymas grupei yra vienas is svarbiausiy dalyku paauglio gyvenime. Jaunuoliams tai
suteikia galimybe lavinti savo socialinius jgudzius, kurti tarpusavyje lygiavertiSkus
santykius, jvertinti savo sprendimus. Paaugliui, kuris yra tam tikros grupés ar

bendruomenés nariu, yra svarbus ty nariy jvertinimas bei pripazinimas.

-Teko girdeti pasakyma, kad gyvenima Salyje tam tikru laikotarpiu kuria konkreti
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karta. Paauglystéje jaunam zmogui labai svarbu susitapatinti su savo kartos
atstovais, nes jiems visiems kartu teks kurti Salies ateiti. Ka apie tai manote?

-Zmonijos vystymasis, kaip zinome, vyksta vienai kartai kei¢iant kita. Normalu, kad
skirtingu kartu asmenuy poziiris j daugelj dalykuy skiriasi, o tos pacios kartos - sutampa.
Ypac paauglystéje jaunuoliai labiau linksta prie tu asmenu, kuriy pasaulio matymas bei
pozilris yra jiems artimesnis, t.y. dazniausiai jiems patrauklesni yra ,ju kartos atstovai“.
Esame girdéje apie X, Y ar Z kartas. Kiekviena karta pasizymi tam tikrais bendrais
ypatumais, kurie yra nulemti to laikmecio (intensyvus globalizacijos procesas, iSmaniuju
irenginiy populiarumas, besikei¢ianc¢ios vertybés ir t.t.) ir naturalu, kad su kiekviena karta
vyksta pokycCiai visuomenéje.

-Kodel paaugliams ima atrodyti, kad ju tevai ,atsilike” nuo gyvenimo, nesusigaudo
realybeéje, ,nusisneka“?

-Paauglysté yra ypatingas amziaus raidos tarpsnis, kuomet asmuo i$ vaiko palaipsniui
pereina i suaugusiojo gyvenima. Jaunuoliai tampa savarankiSkesni bei brandesni, yra drasus
ir ryztingi, stengiasi patys siekti savo tikslu, spresti problemas, jveikti sunkumus. Salia ju
esantys tévai daznai, norédami gero, stengiasi savo vaikams duoti, kaip jiems patiems
atrodo, geriausiy patarimu, pvz.: kokij burelj lankyti, su kokiais draugais bendrauti, kaip
rengtis, kaip susiSukuoti, kokia profesija rinktis ir panasiai. Tokiais atvejais tévams btitina
prisiminti, kad tokie patarimai paaugliams gali skambeéti kaip nurodinéjimas, savo nuomones
kisimas ir tai daznai sukelia pasipriesinimg bei nora elgtis atvirksciai. Tenka pastebeti, kad
daznai po tévu patarimais slypi ju noras, kad vaikas biitu kity mégstamas bei pripazintas,
kad igytu tinkama iSsilavinimg, kad jvykdytu paciu tévy nepasiektas svajones.

-Kaip tévams reiketu elgtis vaiku emocinio atsiskyrimo laikotarpiu? Kaip jiems
iSlaikyti autoriteta savo paaugliu vaiku akyse?

-Paaugliui labai svarbu buti suprastam. Kad tévai labiau suprasty savo paauglj, butina
iSsiaisSkinti ko jis siekia savo gyvenime, kokiu noru bei svajoniy turi. Svarbu ne nurodinéti,
bet skatinti savo vaika mastyti. Pats paprasciausiais buidas yra primesti savo nuomone, juk
tévai ,zino geriausiai” nes jie jau viska iSgyveno ir viskg supranta. Taciau, vadovaujantis
tokiu pozitriu, parodoma, kad paauglio sprendimai menkesni. Efektyviausiai gyvenimo
pamokos yra jsisavinamos per patyrima. Tévams bitina iSlaikyti pagarbu santyki su savo
paaugliu, pasitiketi, vertinti bei priimti jo nuomone, diskutuoti, o ne nurodineti. Kontrole
namuose reikalinga, taCiau jos neturi buti per daug. Paaugliams turi buti aisku, kokios yra ju
atsakomybiy ribos.
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-Kaip teévai turetu elgtis, jei ju paauglys pradeda keistai rengtis, nusiskuta ar
prieSingai - uzsiaugina ilgus plaukus, juos nusidazo ir panasiai?

-Paauglystéje ypatingai svarbus socializacijos procesas. Siuo laikotarpiu paaugliai siekia
iShandyti daug nauju dalyku, ieSko sau tinkamiausiu salygu, kaip save realizuotu, kad
jaustusi pripazinti bei jvertinti. Paaugliai yra drasus bei atviresni naujovéms. Tai
neiSvengiamai susije su eksperimentais, kurie tévams gali nepatikti. Paauglystéje tévams
ypatingai svarbu neprarasti rySio su savo vaikais, biitina domeétis paauglio interesais. Kartais
tévai savo vaikams labai kategoriskai iSsako savo reikalavimus, remdamiesi savo asmenine
patirtimi, pvz. ,jau tu plauky niekada gyvenime nesidazysi“ (vien dél to, kad paauglio mama
pradéjo anksti dazyti plaukus ir dabar to gailisi). KategoriSkas bendravimas neisklausius
paauglio nuomonés bei nejsiklausius i jo norus, gali sukelti maista. Tokiu atveju tam tikri
vaiko sprendimai gali buti kaip protesto forma.

-Kokie pavojai slypi paauglio bandyme pritapti prie grupes?

-Daugumos tévuy noras, kad ju vaikas bendrauty su draugais, pasizyminciais prosocialiu, o
ne asocialiu elgesiu, kad vaikas savo elgesiu bei sprendimais prisidéty prie pozityvios
kulturos formavimo grupeje. Kuo labiau paauglys nori priklausyti tam tikrai grupei, tuo
lengviau jis pasiduos tos grupes jtakai. Tevy ir paauglio tarpusavio santykiai turi
reikSmingos jtakos jo bendravimui su draugais: kuo santykiai su tévais prastesni, tuo
didesne jtaka paaugliui turi jo draugai.

Kiekvienoje grupeje vyrauja tam tikros taisyklés bei elgesio normos. Jos, deja, ne visada
sutampa su socialinémis normomis. Paauglys, kuris geriausiai save identifikuoja asocialioje
bendraamziy grupéje, viduje gali iSgyventi daug skausmingu patyrimu, kurie didele dalimi
gali buti ,atsinesti” iS vaikystés. Dar vaikystéje patirtas smurtas, pazeminimai, patycios
vaikui formuoja zinute, kad pasaulis yra nesaugus ir butina gintis.

Savo darbe as daznai susiduriu su blogais keliais nuéjusiais paaugliais. Pamenu vieng
paauglij, kurio motina iSvyko gyventi i uzsieni, paliko ji gyventi su tévu, turinciu
priklausomybe alkoholiui. Tévas rupinosi baziniais sunaus poreikiais, taciau emocinis rysys
buvo silpnas. Paaugliui buvo duodama daug laisves, jo elgesys nebuvo kontroliuojamas,
nesidomima jo veiklomis, pomegiais bei savijauta. Dél savo impulsyvaus elgesio jaunuolis
nepritapo savo klaseéje, ieskojo bendraminciy kitur. Pradéjo praleidinéti pamokas, kartu su
draugais organizuoti smulkias vagystes.

Septyniolikmetis paauglys neturéjo aiskios vizijos dél savo ateities, tikéjosi, kad mazai
dirbdamas uzdirbs daug pinigu ir gyvens gera gyvenima. Paauglio noras labai paprastas -
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pritapti, buti pripazintam, turéti draugu, taciau dar vaikystéje nesusiformavusios socialiai
priimtinos normos bei vertybés trukdo kritiSkai vertinti savo sprendimus tolesniame
amziuje.

-Jei téevams atrodo, kad ju paauglio vaiko draugai veda ji iS doros kelio, ka reiketu
daryti? Pavyzdziui vaikas su draugais ima svaigintis, kitaip blogai elgtis.

-Apie kiekviena nerima keliantj paauglio elgesj tévams butina pasikalbéti su savo vaiku.
Kalbantis reikia vengti priekaisty ir pradéti nuo to, kad tévai patys nerimauja dél konkretaus
savo vaiko elgesio. Tévams taip pat butina suprasti, kodél ju vaikas pasirinko butent Siuos
draugus. Galbut paauglio netinkamas elgesys buvo vienkartinis - tokiu budu paaugliai
eksperimentuoja, bando atsirinkti, kas jiems yra tinkama, o kas ne. Tévams bitina zinoti, su
kuo bendrauja ju vaikai. Verta pasidometi, kaip sekasi vaiko draugams, tokiu budu tevai
suzinos, kaip sekasi ir ju vaikui. Taip pat svarbu aptarti, kokio elgesio tévai tikisi iS savo
paauglio, kokios taisyklés yra namuose. Pati pirma karta tevams naudinga ispéti savo vaikus
dél ju netinkamo elgesio ir konkreciai jvardinti, kokios bus pasekmeés kita karta. Jos turi buti
aiskios, adekvacios bei saziningos. Paaugliai turi suprasti, kad ju saviraiskos laisve bei
identiteto paieSkos néra apribotos, tac¢iau turi aiSkiai zinoti namuose galiojancius
susitarimus bei taisykles, kurias kol kas nustato tévai.

-Kaip tévai turetu elgtis, jei ju paauglys, pavyzdziui, uzsinori pasidaryti tatuiruote,
nes draugai ju yra pasidare?

-Pagrindinis dalykas tévams - ramiai ir rimtai sureaguoti i savo paauglio norus. Tévams
reikalinga zinoti, kuo vaikui tai yra svarbu. Diskutuojant su paaugliu, jis supras, kad jo
nuomoneé tevams yra svarbi. Kalbant apie tatuiruote, svarbus yra ir finansinis aspektas: ar
paauglys domeéjosi, kokia jos kaina? IS kur planuoja gauti pinigu? Kaip galéty uzsidirbti ir
panasiai? Tévy kategoriskas atsisakymas neisklausius vaiko, kelia pasipriesinima bei
nusivylimg, o dialogas - suteikia galimybe vaikui i situacija pazvelgti jvairiapusiskai, ieskoti
sprendimuy bei alternatyvu.
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