Q PANINFO.LT Psichologeé - vaiko teisiu gynéja pataria kaip padéti vaikams iSgyventi
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Skyrybos - sunkus ir sudétingas laikotarpis visai Seimai, o ypac¢ vaikams. Pasak specialistu,
jos vaikus beveik visada uzklumpa netikétai ir sukrecia iki Sirdies gelmiu. Nuo to, kaip per
skyrybas ir po ju elgsis abu tévai su vaiku ir tarpusavyje, labai priklausys tolimesnis vaiko
gyvenimas, jo raida ir net ateities gerove. Apie tai, kaip skyrybos paveikia vaikus ir kaip
jiems padeéti iSgyventi skyrybas, pasakoja Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos Vilniaus miesto skyriaus psichologé Eglé Belanoskiené, kuri taip pat komentuoja ir
dazniausiai po skyrybu pasitaikancias situacijas.

Skyrybos - didele trauma vaikams

Pasak psichologes, link skyrybu einama skirtingai - vienais atvejais vaikai mato
konfliktuojancius tévus, atSalusius santykius ir numano kuo tai gali baigtis, kitais - §i zinia
buna lyg iS giedro dangaus, kai tévai ilga laika nuo vaiky slepia savo nesutarimus.

,Koks bebiity kelias iki skyrybu, vaikams tai - didelé trauma ir netikétumas. Si Zinia jiems
sukelia baime, nerimg, nesauguma, nes prarandamas ne tik vienas i$ tévu, vientisas Seimos
modelis, bet ir pastovumas, saugumas, dalis giminai¢iu, draugu, Seimos tradiciju”, - aiskina
E. Belanoskiene.

Pasak jos, skyrybos paliecia visu amziaus tarpsniy vaikus, taciau iSgyvenimas priklauso nuo
vaiko amziaus, suformuoto prieraiSumo, asmenybés ypatumu, aplinkiniy palaikymo,
gyvenimo salygu pokyc¢iu, tévu samoningumo.

Vaikams toks stresas sukelia net tik psichologines pasekmes

»Jei tévai nepaiso vaiky interesu, o vaikosi tik savo principu, skyrybu trauma vaikui buna
labai didelé ir pasekmeés islieka ilgai“, - aiSkina psichologeé.

Pasak jos, maziausiems vaikams tévy skyrybu metu gali sutrikti miegas, mityba, atsirasti
Slapinimasis i lova, pykcio protrikiu, regresavimas i mazesnj amziu. Tokie vaikai iSgyvena
atstimimo baime, nori, kad Salia ju nuolat kazkas biutu, jiems kyla nerimas dél ateities,
baime buti paliktam ir kito tévo, su kuriuo liko po skyrybu.

7-10 mety vaikai atvirai rodo liudesi, pykti, gali pradéti skustis pilvo, galvos skausmais,
suprasteéti mokymosi rezultatai, sumazéti motyvacija eiti i mokykla.

»Vaikai patiria baime buti nemylimi, atstumti, gali pradeti fantazuoti, meluoti, kurti planus
kaip susigrazinti prarasta téva. Vaikas, norédamas suprasti tévy skyrybu priezastis, kaltina
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save, kad buvo nepakankamai geras, prisiima skyrybu priezastis sau. Paaugliai
demonstruoja pykti, prieStaravima arba tampa mamos ar té¢io bendrininkais,
pagalbininkais, todel buna perdétai geri, kad nesudaryty dar daugiau problemu”, - sako E.
Belanoskieneé.

Pasak specialistés, tévy skyrybos turi jtakos ne tik pac¢iam vaikui, bet ir santykiams. Tévai
susiduria su vaiky pykcCiu, kaltinimu, prieSiSkumu, nepaklusimu drausmei, taisykléms. Tévui,
palikusiam Seimg, metami kaltinimai, nenorima su juo susitikti, bendrauti.

Kokio amziaus vaikams skyrybu zala didziausia?

Pasak psichologeés, skyrybos palieka zyme kiekvieno vaiko gyvenime, nepaisant jo amziaus.
Vieni mokslininkai teigia, kad ikimokyklinio amZiaus vaikams skyrybos ne tokios
skausmingos, kaip vyresniems vaikams, nes ju mastymo gebéjimai néra tokie issivyste, kad
suprasty tévu emocinius sunkumus.

»Tokie vaikai liudi ir vis tikisi, kad tévai ir vél kartu gyvens. Tuo tarpu mokyklinio amziaus
vaikai ir paaugliai labiau supranta priezastis, nes stebi tévy konfliktus, neigiamas emocijas
ir juos Sokiruoja pats faktas, kad tévai nusprendé skirtis. Kilus abejonéms dél skyrybu ar
santuokos iSsaugojimo vardan vaiku gerovés, verta pagalvoti, kas labiau vaikus zZaloja -
skyrybos, ar gyvenimas nuolatinéje konfliktinéje aplinkoje“, - pazymi E. Belanoskiené.

Skirtingas tévu skyrybu poveikis mergaitems ir berniukams

Vaikas, prarades prieSingos lyties téva, neturi galimybeés iSmokti tinkamy elgesio normu su
kita lytimi, nebent Seimoje yra vyresniy sesiuy ar broliu. Todél vélesniame amziuje tai gali
atsiliepti uzmezgant ar palaikant santykius su priesingos lyties partneriu, santykiai gali buti
trumpalaikiai, atsitiktiniai, nesékminga santuoka, aiskina psichologe.

»TacCiau nepriklausomai nuo lyties, visi vaikai iSgyvena baime, pyktj, nusivylima, gali kaltinti
save del skyrybu, vaidinti tévy taikytojq arba jaustis tévy gincuy priezastimi, kai tévai
nesutaria dél aukléjimo. Pavyzdziui, mergaités tampa guodéjomis, namuy tvarkytojomis,
valgio viréjomis, berniukai gali bandyti perimti Seimos vyro vaidmenj, ginti mama,
konfliktuoti su tévu, bandanc¢iu mama jzeisti”, - sako Eglé Belanoskiené.

Kaip padeti vaikui iSgyventi skyrybas
»Besirupinant vaiku, tévai turétu pasirupinti ir savimi, kad skyrybu procese kylancios

emocijos, nebuty perduodamos vaikui. Pirmiausia su vaiku reikia daug ir atvirai kalbéti jam
suprantama kalba apie esama situacijg, net jei apie tai reikety kalbeti kiekviena diena.
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Vaikui reikia sakyti taip, kaip yra. Reikia akcentuoti, kad tévai abu taip nusprendé. Butina
uzkirsti kelia vaiko kaltés jausmui dél tévu skyrybu”, - aiSkina psichologeé.

Pasak pasnekoves, pasireiSkus vaiko pykc¢io priepuoliams, agresyviam ar destruktyviam
elgesiui, butina skirti daugiau démesio ir kantrybés vaiko kaprizams, pykciams valdyti. Taip
pat vaikui reikia padéti iSlaukti susitikimo su té¢iu ar mama, reikia jam kartoti: ,AS Zinau,
kad tu myli mama (tetj) ir lauki kada su ja (juo) galési susitikti“.

1. Belanoskiené pabrézia, kad svarbu suprasti vaiko nerima ir jam kartoti, kad nors tétis
ir mama nebemyli vienas kito ir negali gyventi kartu, taciau jie abu myli jus, vaikus, ir
kad Si meilé yra neiSnykstanti, nesibaigianti, ji bus visada, nepriklausomai nuo nieko:
,Reikia vaikui kartoti: net ir tada kai pykstu ant taves, as tave myliu, nes tu esi mano
vaikas”.

Psichologé E. Belanoskiené komentuoja daznai pasitaikancias situacijas po téevu
skyrybu:

Situacija Nr.1: Mama dvylikametei Saulei neleidzia bendrauti su téc¢iu, kuris po skyrybu
gyvena atskirai.

ISsiskyre tévai privalo uztikrinti vaiko bendravima su kitu i$ tévu, atsizvelgiant j geriausius
vaiko interesus. Jei vienas iS tévuy neleidzia vaikui matytis su kitu tévu, galima kreiptis i
teisma dél bendravimo su vaiku tvarkos nustatymo. Saulé Sioje situacijoje galimai iSgyvena
daug nemaloniu jausmy tiek mamai, kuri neleidzia susitikti su téciu, tiek téciui, kuris galbut
iSéjo iS namuy dél kitos Seimos. Atrodo, kad Saulé dél savo amziaus galéty pati iSsakyti nora
ar nenora bendrauti su téciu, taciau Sioje vietoje jau matome lojalumo konflikta. Nereikia
atmesti, jog Saulé, norédama mamai jtikti, grieztai neiSsako savo noro susitikti su téciu.
Reikia suprasti, kad Si situacija zeidzia vaika.

Situacija Nr.2: Po tévy skyrybu deSimtmetis Tomas gyvena su mama. Tomo tétis turi kitg
zmonag, kuri Tomo nepriima, nepalankiai i ji zitri.

Tokiu atveju tétis galéty susitikimus organizuoti ne namuose, kad neigiamos técio
sutuoktinés emocijos nebuty perduodamos vaikui. Susitikti galima vieSose erdvése, pas
senelius ir panaSiai. Galima buty patarti téciui su savo sutuoktine kreiptis dél psichologinés
pagalbos, padésiancios jai priimti fakta, kad vyras turi stiny i$ pirmos santuokos, su kuriuo
nori bendrauti.

Situacija Nr.3: Po tévy skyryby devynmetis Benas gyvena su mama. Kas antra savaitgali jis
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vyksta pas tétj ir ten prabtna dvi dienas. Té¢io namuose Benas turi daugiau laisvés, nei
mamos - pas tetj jis gali sedeti prie kompiuterio, kiek tik nori, valgyti saldainius, kiek telpa.
Kai griZta pas mama, situacija pasikei¢ia ir Benas tada buna labai nepatenkintas.

Tai daznai pasitaikanti situacija, kai nesutampa tévy aukléjimo stiliai, kai pasireiskia noras
vienam buti geresniu, nei kitas. Tac¢iau tévai nesuvokia, kad tuomet labiausiai kencia vaikas.
Tokiu atveju vaikas iSmoksta manipuliuoti, meluoti, kad gautu tai, ko jam reikia.

Jei tévams nepavyksta susitarti del vienody reikalavimu, taisykliu, vertetu kreiptis pagalbos i
psichologa, kuris ne tik padéty tévams suvienodinti taisykles vaikui, bet ir pakonsultuoty
vaiku aukléjimo klausimais. Tévams taip pat rekomenduociau lankyti pozityvios tévystés
igudziy mokymus. Juose butu iSaiSkinta taisykliu, ribu nubrézimo ir vienodos disciplinos
svarba vaikui, jo gerovei.

Jei ir po visu pastangu nepavyksta tévams susitarti Siuo klausimu, galima kreiptis pagalbos i
Vaiko teisiy apsaugos skyriy pagal gyvenamaja vieta, kad buty nustatyta rekomendacinio
pobudzio bendravimo su vaiku tvarka.

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse jtvirtinta nuostata, kad visus klausimus, susijusius
su vaiko aukléjimu, sprendzia abu tévai tarpusavio sutarimu. Jeigu tarp tévu kyla
nesutarimai dél vaiko gyvenamosios vietos, iSlaikymo vaikams, bendravimo tvarkos, tévy
ginca dél vaiko sprendzia teismas.




