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Stresa ir pokycius vaikai iSgyvena sunkiau nei suaugusieji, o tai gali tureti itakos ne
tik slogioms mintims, bet ir polinkiui i suicidini elgesi, teigia Valstybeés vaiko teisiu
apsaugos ir ivaikinimo tarnybos psichologé Neringa MartiSiene.

Psichologe sako, kad vaikai jautriai reaguoja i gyvenamosios vietos, ugdymo jstaigos
keitima, artimuju netektis ar tévu skyrybas, o tokie pokyciai pazeidzia pasitikéjimo ir
saugumo jausma. Jos teigimu, pokyc¢iu metu suaugusiesiems pravartu stebéti vaiku elgesi ir
savijauta bei tinkamai juos atliepti su jautrumu ir meile.

Siuo metu stresa vaikams gali sukelti ir pandemijos pasekmés, susitraukusi socialiné erdve,
taip pat nerimo ineseé ir Ukrainoje vykstantis karas. PaCiam vaikui su Siais pokyciais bei
pasikeitusia emocine busena susitvarkyti gali buti sudétinga. Artimieji pasaulinio masto
pokyciu fone turéty tapti vaikams saugumo uostu - perteikti ramybe, aiSkuma, uztikrintuma.

»Levai gali priimti sprendimus: persikelti gyventi kitur, pakeisti vaiko mokykla - jie
sprendzia, kur geriau, patogiau, priimtiniau. Suaugusieji gali rinktis, kaip ir kokiais budais
uztikrinti sauguma - dirbti nuotoliniu budu, iSvykti i sve¢ia Salj, kol neramumai praeis ir
pan. Vaikai prie situacijos turi prisitaikyti, tai sukelia dar daugiau iSgyvenimu ir streso”, -
sako N. MartiSiene.

Pasak jos, suprasdami, kad vaiko galimybes veikti ir rinktis yra apribotos, galime suprasti,
kodél jiems taip sunku iSgyventi pasikeitimus.

Stebeéti vaiku siunciamus Zenklus ir i juos reaguoti

Psichologeé jvardija, jog padidéjes agresyvumas, sumazejes domejimasis ir iniciatyvumas,
apatija, liudesys yra Zenklai, signalizuojantys, kad vaikui Siuo metu ypatingai reikia tévy
démesio ir nuoSirdaus, atviro pokalbio. Nesuprastas, emociskai apleistas ir nutoles vaikas
gali ne tik susidurti su depresyvia busena, bet ir kovoti su kylanc¢iomis suicidinémis
mintimis.

N. MartiSiené pataria tévams, pries priimant svarbius sprendimus, pasikalbéti su vaiku,
pranesti jam apie laukiancius pokycius, iSklausyti jo nuomonés, priminti vaikui, kad jis yra
mylimas ir juo bus pasirupinta, nepaisant laukianciu naujoviu.

»Tikétina, kad vaikui pagalbos reikia Cia ir dabar, o delsimas problema gali tik dar labiau
apsunkinti. Apie pagalbos budus ir jos poreikj galima pasikalbéti ir su vaiku”, - sako
tarnybos psichologe.
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pokalbis Seimoje apie pokycius, ju priezastis ir priimtus sprendimus. Jeigu situacija
nesikeicia, psichologé pataria kreiptis pagalbos i specialistus, kurie paaiskins, kaip geriau
komunikuoti su vaiku ir patars, kaip elgtis tam tikromis aplinkybémis.




