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,Psichologinis smurtas - nematoma, taciau didelé ir reali grésmé, ypac kai jis taikomas pries
vaika“, - sako Valstybes vaiko teisiuy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Vilniaus miesto
skyriaus psichologé Eglé Belanoskiené. Psichologinis smurtas nepalieka mélyniy ar
nubrozdinimu, taciau ilgam suzeidzia vaiko Sirdj, sutrikdo jo raida. Pasitaiko, kad
suaugusieji net nesupranta, jog pries vaikus smurtauja, nes smurtinj elgesj yra patys
paveldéje i$ savo tévy. Si smurto rata bitina nutraukti. Kartais tai jmanoma tik su
specialisty pagalba.

»Tai, kas vyksta, vaikai ne visada geba jvardinti kaip psichologini smurtga, taciau jie
skundziasi jvairiomis i$ tévu girdimomis zeminanciomis replikomis, kandziomis pastabomis,
ignoravimu, zeminimu bendraamziy akyse, kaltinimu ir panasiai“, - sako E. Belanoskiené.
Psichologiniu smurtu vadinama tokia smurto rusis, kai smurtautojas tyc¢ia kita asmenj
menkina, skaudina, zemina ar susidoroti su auka bando naudodamas grasinima, gédinima,
iSjuoka, atstimima, ignoravima, zodinj uzgauliojima, bauginimg, anonimines zinutes. Tokie
veiksmai kelia nerimg, jtampa ir baime.

Psichologinis smurtas - realybé ivairiu socialiniu sluoksniu Seimose

Psichologeé pasakoja, kad nors vaiko teisiu gynéjams dazniausiai tenka susidurti su sunkiu,
ilgalaikiy problemuy turin¢iomis Seimomis, kuriose psichologinis smurtas yra greta fizinio
smurto ir vaiky nepriezituros, ta¢iau daznai pasitaiko, kad psichologiskai pries vaikus
smurtaujama ir iS paziuros pavyzdingose Seimose. Tokie tévai neretai neatpazjsta savo
elgesyje psichologinio smurto, nes nezino kitokiy aukléjimo formu, nevengia elgtis
savanaudiskai, savo interesus kelia auksciau vaiko interesu.

»Psichologinio smurto pasitaiko ir kai tévai yra iSsilavine, turi gerai apmokamus darbus,
auksta statusa visuomeneéje. Norédami i$ vaiky sulaukti paklusnumo, geriausiu rezultatu
moksle, sporte, juos pravardziuoja, gasdina, nuolat lygina juos su kitais esa geresniais,
sekmingesniais vaikais, menkina vaiko pasiekimus, galbut tikedamiesi, kad tai pades vaikui
pasiekti dar geresniy rezultaty, o gal tiesiog toks bendravimas tévams yra norma - gal su
jais tik taip bendravo ju tévai, gal darbe iS darbdavio ar kolegu tokios retorikos suauges
zmogus nuolat sulaukia pats ir dél to smurtinj elgesj pratesia bendraudamas su savo vaiku*,
- sako psichologé E. Belanoskiené. Pasak specialistés, bina atveju, kai tévai ignoruoja
objektyvia vaiko situacija, permeta atsakomybe vaikams uz Seimoje kylancias problemas.
Uzuot patys émesi tinkamuy veiksmu, jie taiko pries vaika psichologinj smurtg.

»~Esame susidure su atvejais, kai vaikas, turintis specialiuju ugdymosi poreikiu, negali
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padaryti daugiau, nei jam leidzia jo kognityviniai gebéjimai. Taciau tévai, to nepripazindami,
toliau ji Zemina, tikédamiesi, kad ju uZzgauliojimai, bauginimas privers vaika geriau mokytis.
Arba, pavyzdziui, vietoje to, kad apkuniems vaikams tévai, pasitelke specialistus, sudarytu
mitybos plana, organizuoty aktyvy laislavaiki, jie Zemina vaika vadindami kiaule, storuliu,
édrinu, skaic¢iuoja kiekviena kasni vis sakydami: ,koks tu storas, nevalgyk daug” ir panasiai,
- pasakoja E. Belanoskiené. Pasak specialistés, psichologinj smurta tévai taiko ir nezinodami
kaip susikalbéti su maiStaujanciu vaiku. Nemokédami suvaldyti netinkamo vaiko elgesio, jie
isivelia | kova dél valdzios Seimoje, net ima kerstauti nepaklusniam vaikui. Tokios kovos
nelaimeéje, suaugusieji net gali pradeti naudoti fizinj smurta.

,Buna atveju, kai tévai, negebedami suprasti vaiko, neturedami pakankamai pozityvios
tévystes jgudziu, tiesiog pradeda sakyti: ,Tu manes neklausai, as nemoku su tavimi
susitvarkyti, todél manau, kad turétum gyventi su kazkuo kitu, bet ne su mumis. Tu man
nereikalingas, kol manes neklausysi“, - bloguoju pavyzdziu dalijasi E. Belanoskiené.

Kaip atpazinti, kad vaikas galimai patiria psichologini smurta?

Specialisté pripazista, kad ne visada yra lengva nustatyti, jog vaikas patiria butent
psichologinj smurta, taCiau moksliniai tyrimai rodo, jog vaikai, patiriantys psichologinj
smurtg, daznai jauciasi vieSini, nelaimingi, turi zema saviverte, linke sirgti nerimo
sutrikimais, piktnaudziauti priklausomybe sukelianCiomis medziagomis, turi baimiu,
nepasitiki savimi ir suaugusiais, slopina savo jausmus. E. Belanoskienés teigimu, vaikai,
patyre psichologinj smurtg, gali pradéeti maiStauti, prastai mokytis, praleidinéti pamokas,
isivelti i konfliktus, mustynes, bégti iS namu, arba uzsisklesti savyje, pradeéti zalotis. Vaikams
gali pasireiksti miego, valgymo sutrikimai.

Galimos psichologinio smurto pasekmeés vaikui

Anot E. Belanoskienés, psichologinj smurta patiriancio vaiko meilés, démesio, emocinio
saugumo poreikiai buina nepatenkinti, o tai padaro didele Zalg vaiko savivertei ir ateiciai - jo
santykiams su aplinkiniais, mokslams, gebéjimui siekti tiksly. Psichologinj smurta patiriantis
vaikas, suauges gali negebeti priimti teisingu sprendimu, gali pats pradeti smurtauti.

»Laiku negave tinkamos pagalbos, bet kokio tipo smurta patyre vaikai visa neigiamuy patirciy
bagaza nusinesa i savo santykius su aplinkiniais, santuoka, vaiky aukléjima. Daznai
smurtaujantys tévai yra patys kile iS smurtaujancios aplinkos, arba laikui bégant susiduria
su psichologiniu smurtu kasdienéje savo aplinkoje - darbe, todél labai svarbu dirbti su Sia
skaudzia patirtimi, kad smurto ratas sustotu. Tévams, kurie psichologiskai smurtauja, bitina
kreiptis pagalbos i psichologus, lankyti pozityvios tevystes kursus”, - pastebi
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E.Belanoskieneé.
Vaiko teisiu gynejai gali padeti

Susidure su psichologinio smurto atveju, vaiko teisiy specialistai atlieka vaiko situacijos
vertinima ir inicijuoja pagalba vaikui, visai Seimai. Kartu su savivaldybe bei kitomis
institucijomis vaiky tévams siulomi pozityvios tevystes kursai, kuriuose mokoma teisingai
aukleti vaika, taip pat psichologo, psichoterapeuto konsultacijos, kuriose padedama vaiko
tévams suvokti savo elgesij, jo pasekmes sau paciam ir aplinkiniams.

Nuo psichologinio smurto nukentejusiam vaikui sitlomos psichologo konsultacijos, emocinio
stiprinimo grupés, kurias veda psichologai - psichoterapeutai. Seimai taip pat sitilomos
Seimos terapeuto konsultacijos, kuriose stengiamasi atkurti tévy ir vaiky rysi, pasitikéjima,
mokoma nauju bendravimo formu, aukléjimo budu.




