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»,Man tévai neleidzia“, - sako pradinukas draugams ir taip paaiskina, kad jis Sioje situacijoje
niekuo détas ir nieko pakeisti negali. ,Man tévai neleidzia“, - sako paauglys (nors
dazniausiai nesako) ir taip parodo draugams autonomijos stoka, menkina savo autoriteta ju
akyse. Tiesa, intonacija, kuria pasakyta fraze, ar kiek kitokia leksika taiso padeti. Tevai -
institucija, turinti ,leidimo” teise. Ne tik teise, bet ir pareiga protingai ja naudotis. O ka
reiskia ,protingai“? Kontroliuoti ir apsaugoti nuo pavoju, neigiamy jtaku? O gal tiesiog buti
liberaliais vaiky draugais ir taip islaikyti artima rysj?

Teévai - ne vaiku draugai

Asmens sveikatos klinikos vaiky ir paaugliy medicinos psichologe Neringa Jureliene teigia,
kad vaiko gyvenime ypatingi Zmonés yra ir tévai, ir draugai, todél klausimas, ar jie gali buti
viename asmenyje. ,Kaip apskritai skamba teiginys: mama (o gal tétis) - geriausia dukros
drauge (draugas)? O kaip skambety apverstas teiginys: dukra - geriausia mamos drauge,
sunus - geriausias técio draugas?“ - klausia psichologeé.

Pasak jos, pirmu atveju kyla jtarimas, kad kazkas nutiko dukrai / stinui, jog jie nesugeba
susirasti artimiausiy draugy bendraamziuy rate, o antru atveju tarsi norisi paklausti tévu,
kaip cia taip nutiko, kad jie neranda drauguy savoje ,kategorijoje”. Abiem atvejais tarytum
sklando vieniSumo nuojauta.

Draugai yra tie, su kuriais iSgyvenamos bendros patirtys, nuotykiai, paslaptys, jungiantys
interesai, rupestis vienas kitu, abipusiSkumas, bendros pastangos rysiui kurti. Tai yra
visiSkai lygiaverciai, ne hierarchiniai santykiai.

»Kiek kitoks rysys yra tarp vaiko ir jo tévu. DraugiSkumas santykiui netrukdo, taciau tévams
vaiko labui tenka priimti ir labai sunkius sprendimus, kurie Siam gali visai nepatikti. Tévai
turi atlikti téviSkas funkcijas - vaiku rupintis, prizituréti, nustatyti ribas ir pareikalauti, kad
tu riby buty nuosekliai laikomasi“, - pabrézia N. Jureliené.

Kadangi tévai turi tapti vaikui autoritetais, ¢ia dera rupestis ir grieztumas. Psichologeé
primena, kad tyrimais jrodyta, jog visa leidzianti tévysteé (kuri i§ pirmo zvilgsnio atrodo labai
draugiska) neigiamai veikia vaiko raida, sujaukia ribas vaiko ir tévu santykyje, inesa i
santyki nepagarba, susipainiojima elgesio pasekmiy sferoje. Taip tévai susiduria su auksta
rizika prarasti savo autoriteta vaiku akyse. Tad jos rekomendacija - iSlikti draugiskais,
pagarbiais, Zaismingais tévais, tac¢iau ne draugais.

Santykiu su paaugliais dilemos
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Liberalumo ir kontrolés santykis ypac svarbus paauglystéje. ,Paaugliu tévai neretai
susiduria su tikromis dilemomis. Kaip padéti, kai pagalbai yra prieSinamasi? Kaip mokyti ir
vesti, kai vadovavimas yra atmetamas? Kaip komunikuoti, kai bet koks démesys sutinkamas
kaip puolimas? Kiek Cia atleisti vadzias, o gal visai jas paleisti?“ - vardija problemas
psichologe.

Pati paauglysté - tai laikas, kai iSsilaisvinama iS savo vaikiSkos priklausomybés nuo tévu,
ieSkoma tapatumo, demonstruojama autonomija. Pasak psichologés, paaugliams norisi
patirti, ka reiSkia biuti nepriklausomiems ir galintiems kontroliuoti savo draugu,
darbotvarkes, veiklu, dienos rezimo, saviraiskos pasirinkimus ar net patj likimg. Norisi
patiems priimti sprendimus, net ir tuos, kurie klaidingi.

Vis délto ji primena, kad paaugliams kaip maistas reikalinga emociné tévy parama, vedimas
bei patvirtinimas, kad ju tarpusavio rysiui negresia pavojus.

Tad tévams kyla klausimas: kiek leisti? ,Zinoma, kad reikia leisti paaugliui priimti savus
sprendimus (ir kartu su jais ateinancias pasekmes), ypac svarbu leisti savaip tvarkytis savo
teritorijoje (pavyzdziui, savo kambaryje, drabuziy spintoje). Tai padeda ugdyti paauglio
atsakomybe, formuoti vertybes”, - atsako psichologe.

Vis délto N. Jureliené primena, kad paaugliui taip pat svarbu turéti patvirtinima, kad gales
pasikliauti savo tévais, susidures su sunkumais. ,Paaugliy smegenys dar néra visiSkai
iSsivyscCiusios, priimdami sprendimus jie dar nesugeba jvertinti ilgalaikiu pasekmiu, tad tam
tikrose sferose tévy dalyvavimas turi islikti aktyvus. Pavyzdziui, aktyvesnis tévy jsikiSimas,
didesné kontrole labai svarbus srityse, susijusiose su paauglio saugumu bei sveikata®“, -
aiSkina specialiste.

Tévai arbitro vaidmenyje

Neretai tevams tenka atsidurti arbitry vaidmenyje, kai vaikui kyla konfliktu su mokytojais ar
bendraamziais. Kyla klausimu, kaip elgtis, kieno puse palaikyti, ka patarti, kada jsikisti.

»Vieno universalaus elgesio modelio tikrai néra - juk viskas priklauso nuo pacios konfliktinés
situacijos. Kai kuriuos konfliktus vaikas tikrai gali iSspresti pats, kituose gali biuti reikalinga
tevy pagalba“, - atsako psichologe.

Ji pastebi, kad jei vaikas pats pasakoja apie susidariusia situacija, tévams derety jautriai ir
atidziai klausytis, padékoti vaikui uz pasitikéjimag, atsivérima. Siekiant neprarasti Siu
pasitikéjimo kreditu, nereikétu moralizuoti, bandyti kazkaip paaiskinti kitos puseés elgesio.
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Pasak N. Jurelieneés, pirmas uzdavinys - iSklausyti be jokiu pastebéjimu, kritikavimu,
vertinimuy ir nuvertinimy (,,Ai, ¢ia menkniekis, nieko tokio“). Nereikétuy iSkart sitlyti
konflikto sprendimo budu, patarinéti, geriau tiesiai klustelt: ,,Kaip manai, dél ko taip nutiko?
Ka ketini su tuo daryti?“ Taip skatinamas kritinis mastymas bei vaiko bandymas jveikti
konfliktg savarankiskai.

Neretai pasitaiko konfliktiniy situaciju, kuriose, visai to nenorédami, tévai tampa ne savo
vaiko, o kitos ginCo pusés advokatais. Jie imasi ieSkoti pateisinimuy kitos pusés veiksmams,
bando jgarsinti kitos puses motyvus, tuo tarpu atejes pasiguosti ar sulaukti pagalbos vaikas
lieka neatlieptas.

,Pazvelkime iS Salies i situacija, kai vaikas emociskai dalijasi patyrimu, kad ji iskaudino
bendraklasis ar i$ jo pasityciojo mokytojas ar kitas Zzmogus. Tokiu atveju pirmoji pagalba
buty atliepti vaiko emocijas (, Turbut labai dél to nuliudai? Buvo labai pikta, kai tai ivyko?
Veikiausiai jauteisi labai jskaudintas?”)“, - pataria psichologe.

Jos manymu, nereikéty iskart pulti spresti konflikto. Gali buti, kad jausmams nurimus vaikas
pats zinos / ras budu, kaip elgtis toliau.

N. Jureliené pastebi, kad visai kitoks scenarijus gali susiklostyti, jei tévai bandys paaiskinti
ivykusia situacija kitos konflikto pusés pozitriu (,Na, pabandyk suprasti ir savo bendraamzj,
nelengva jam dabar”; ,,Gal ta mokytoja buvo labai pervargusi? O ka jai daryti, kai klaseje jus
24, o ji tik viena - gali buti, kad ir iSsprudo kazkas.”)

»Lokios tevu pozicijos vaikai nepriima kaip palaikymo ir paramos. Situacijoms kartojantis,
vaikas gali visai nebeateiti pas tevus guostis” - perspéja psichologe.

Kita vertus, buna konfliktiniu situaciju, kai tévai negali iSlikti nuoSalyje. PatycCios tarp
bendraamziy yra labai ryskus to pavyzdys. ,Agresoriams turi buti pasiusta zinute, kad
vaikas turi savo uztaréjq, kad bus ginamas”“, - pabreézia specialisté. Buna, kad patyciu
situacijos sékmingai iSsprendziamos tik tuomet, kai bendradarbiauja ir vaikai, ir tévai, ir
mokyklos darbuotojai.

N. Jurelieneé pataria: vaikui susidurus su konfliktinemis situacijomis, tévams nederéty
prisiimti ekspertu vaidmens ir imti zarstyti patarimus, teikti saves kaip pavyzdzio,
prisimenant savo vaikystés sunkumus ir ju sekminga sprendima. Nereikety imti kaltinti
vaiko, esa jo kalté, kad toks konfliktas iskilo.

»Svarbiausias tévu darbas - ramiai iSklausyti, atliepti, padéti vaikui emociskai nurimti, o
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jausmams atvésus apsvarstyti situacija ir, jei iS tiesu reikia pagalbos, padéti,
patarpininkauti, stoti vaiko gynybon*“,- apibendrina Asmens sveikatos klinikos specialiste.

Asmens sveikatos klinika“ (VS] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centras) teikia
nuotolines ir gyvas psichologu, psichiatry ir psichoterapeuty konsultacijas. Si licencijuota
psichologijos ir psichiatrijos klinika Lietuvoje veikia nuo 2002 metu. Patyre psichoterapeutai
ir psichiatrai ¢ia konsultuoja vaikus, paauglius bei suaugusiuosius, veda grupinius
uzsiémimus, Seimos ar pory terapija, tévystés jgudziu lavinimo grupes. Psichoterapijos ir
psichoanalizés centro padaliniai veikia Vilniuje, Palangoje, Panevézyje, Klaipédoje,
Grigiskese ir Sakiuose.




