Q PANINFO.LT Psichologe pataria tévams, kaip padeti vaikui apsiprasti su nauju
Seimos nariu, atstojanc¢iu viena is tévu

,,Nezinau, koks pats geriausias sakinys, o ir néra jo stebuklingo, kuriuo bity galima vaikui
pristatyti patévi ar pamote. Ir nors Siandien tokie Zodziai nebevartojami, tinkamus Zodzius
rasti bei veiksmus atlikti reikia, jeigu jau Seimoje susiklosté tokia situacija“, - sako Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Zita Aleksandravic¢iené, su kuria kalbameés
apie tai, kaip ir kada vaikui pristatyti nauja Seimos narj, kaip ji vadinti ir kaip kurti
harmoninga gyvenima visiems kartu.

Naujas Seimos narys vaikui - stresas

Kuomet vaikams tenka pristatyti nauja mamos ar técio gyvenimo drauga - situacija, galima
sakyti, sena kaip pasaulis. Senais laikais, kai skyrybos buvo retas reiskinys, i Seima naujas
zmogus, pakeiCiantis vaikams tétj ar mama, dazniau ateidavo po biologinio técio ar mamos
mirties. Siandien, $alyje besiskiriant mazdaug kas treciai porai, nauji $eimos nariai priimami
daug dazniau.

Pasak psichologeés, naujas Seimos narys, kuris uzims técio ar mamos vieta, arba bent jau
laikinai atliks Sj vaidmenj, vaikui gali kelti stresg, iSbandymus, pasipriesinimg, ne visada
teigiamas emocijas. Tiesa, ne visada tai ir asociacijos su pasakose aprasyta piktaja pamote
ar patéviu.

,Kuo vaikas vyresnis, tuo situacija sudétingesne, ypac tai aktualu, jeigu Seimoje, kur ateina
gyventi naujas partneris, gyvena paaugliai, nes jie jau yra asmenybes ir turi ne tik gana
stipriai susiformavusias pazituras ir nuomone, bet ir baimes, nusivylimus ir lukescius.
Pamotes ar patevio santykiai su partnerio vaikais yra vieni sudetingesniu, juos kurti tikrai
néra lengva ir paprasta. Bendram gyvenimui naujoje Seimoje reikia ruostis atsakingai, tac¢iau
neissikeliant sau pernelyg dideliy tikslu. Svarbu stebéti, kalbétis, iSklausyti, iSgirsti vieniems
kitus. Laikui bégant naujos Seimos nariai susigyvena ir pasijunta artimesni. Suaugusiems
butina stengtis neskubéti, reikia duoti ir sau laiko ir, zinoma, turéti kantrybeés iSlaukti”, -
pataria Z. Aleksandraviciene.

Kada tinkamas metas vaikui pasakyti apie nauja Seimos nari

Pasak psichologes, Sj klausima pirmiausia pats su savimi turi aptarti suauges zmogus, kuris
pasirinko nauja partnerj. Tik jis geriausiai pazista savo vaikus, gali bandyti nuspéti ju
reakcijas. TacCiau svarbiausia Siu apmastymu dalis turi prasidéti nuo dvieju suaugusiuy
zmoniy santykiu aptarimo ar analizés. Kiek tas naujas santykis rimtas, ar ji jau suktre
Zzmonés, kurie kaip pora ketina prisistatyti vieno i$ ju arba abiejy vaikams.
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»Jeigu vaiko mama ar tevas turi nauja drauge (drauga), bet santykio perspektyvos néra
aiskios, o vaikai vis dazniau mato pora kartu, tai vaikams, kokio amziaus jie bebutu, reikia
pasakyti, kad tai téra grazi draugyste, vengti tokiu naujojo partnerio jvardijimu, kaip ,,nauja
mama“ ar ,,naujas tetis”. Dar vienas akcentas - partneriai tarpusavyje turi aptarti, koks
galimas ateinanciojo i Seima santykis su vaikais, kokie jo lukescéiai ir savo vaidmens ar
pozicijos jvertinimas. Reikéty aptarti ir finansinius klausimus, tokius kaip, kas mokés uz
buta, uz bendrus pirkinius tiek porai, tiek kartu gyvenantiems vieno i$ partneriy vaikams,
rupescio vaikais pasidalijima - ar naujasis Seimos narys prisiims atsakomybe nuvesti naujojo
partnerio vaikus pas gydytoja, parsivezti iS bureliu, nueiti i tévy susirinkima ir pan.”, - sako
psichologé Zita Aleksandravicieneé.

Kitas klausimas, kaip sako psichologeé, ar biologiniai vaiku tévai iSsiskyré, ar vienas is ju
mire. Vaikai gali skirtingai vertinti Sias situacijas. Jeigu pakankamai paauges vaikas suvokia,
kad vienas iS tévy mire, nauja santykij gali priimti lengviau, ypac, jeigu truksta tévisSkos ar
motiniSkos gyvenimo pusés. Praktika rodo, kad tévams esant gyviems, bet iSsiskyrus, vaiku,
ypac paaugliy reakcija j nauja Seimos narj buna kitokia. Vélgi, tai priklauso nuo tikruju tévy
skyrybuy priezasties ir ju buvusiy santykiy visavertiSkumo - kokia buvo ankstesnés Seimos
gyvenimo kokybé ir kiek harmoningas buvo tévy santykis su vaikais. Vienprasmiska yra tik
tai, kad naujo partnerio vaikams negalima pristatyti siauCiant skyrybuy aistroms arba tuoj po
skyryby ar tévy mirties - reikia emociju atoslugio ir jausmuy bei sprendimy brandos ne vien
vaikams, bet ir patiems suaugusiems.

Kaip vaika paruosti naujam susitikimui

,,Teko girdeti, kad pradedant vaika ruosti naujam santykiui, su vaiku gyvenantis tévas
(mama) ima klausineti: ,,Ar norétum, kad turéetume nauja tetj?“; ,,Ar tau patinka ta moteris,
kuria mes vakar pavezéme?“; ,,Ar norétum, kad jis / ji gyventy kartu?“. Net paaugliui tokia
atsakomybeé yra per didelé. Vaikas negali prisiimti atsakomybés uz tévu sprendimus, uz Siu
suaugusiy zmoniy santykio ir bendro gyvenimo sékme ar nesékme, negali nulemti Seimos
gyvenimo tasos”, - atkreipia démesj psichologe.

Pasak Z. Aleksandravi¢ienés, susipazinimo pokalbiui, o gal ir gyvenimo kartu aptarimui,
buty geriau surasti jaukia, visiems patogia akimirka, kai su nauju partneriu supazindinama
susitikus prie arbatos puodelio, pasivaiks¢iojimo metu ar panasiai. Néra blogai jau
nusprendus testi artima draugyste ar kartu gyventi su nauju partneriu, vaikams tiesiog
pasakyti Sj fakta.

Tévai gali susidurti su tokiais klausimais: ,,Ar nekils vaiko prieSiSkumas naujam partneriui?“;
,,Kaip rasti bendravimo aukso vidurj?“. Svarbu nepamirsti, jog atéjus j nauja Seima, visiems
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reikety skirti laiko ,apsizvalgymui”.
Kaip vaikas turetu vadinti nauja ,,mama“ ar ,,teti”

Liaudiski, senoviniai zodZziai pamote ir patevis Siuolaikiniams vaikams gali sukelti gana
dviprasmisky minciu.

Mazesnieji, kurie pasakose skaité apie piktosios pamotés kerus, gali sutrikti. O ir
Siuolaikinés kreipiniu tradicijos jau pasikeité - vargu ar Siuolaikiniai paaugliai i$ viso kalboje
vartoja tokius zodzius, kaip patévis ir pamoté, nebent oficialiai pasakodami apie nauja
Seimos narij.

»Naujaji tévu partnerj paaugliai dazniausiai vadina vardu, o kreipinys ,tu” ar ,jus” - vélgi,
Seimos sprendimas. Néra gerai vaikus versti naujg Seimos narj vadinti mama ar téciu,
nebent vaikai patys to nori. Kaip rodo praktika, patévi ar pamote vaikai mama ar téciu
pavadina tik nusistovejus itin geriems santykiams ir po gana ilgo laiko”, - pastebi
psichologe.

Kas turi tarti lemiama Zodi, kai tenka spresti rimtus vaiku aukléjimo klausimus

,,Taip jau jprasta, kad sprendziant svarbius vaikui klausimus (kokia mokykla vaikui lankyti,
kokios krypties burelius rinktis, planuoti brangius pirkinius) lemiama zodj taria biologiniai
tévai. TaCiau tai néra neginc¢ijama tiesa, nes gyvenimo jvairové - beribé“, - sako Z.
Aleksandraviciene.

Pasak psichologeés, biina, kad biologinis tévas iSvyksta ilgesniam laikui, suserga ir visa vaiko
aukléjimo nasta tenka patéviui ar pamotei. Ir néra taisyklés, kad vieno ar kito sprendimai
yra geri arba blogi. Jeigu tai atitinka ir tenkina geriausius vaiko interesus bei poreikius,
nezaloja jo asmenybés atsizvelgiant i amziaus tarpsnius - nesvarbu, kas tévas, mama,
pamote ar patévis nuspres, kaip vaikui geriau. Situacija neretai komplikuojasi, kai su vaiku
negyvenantis ar pasisveciuoti vaika iSleidziantis biologinis tévas ar mama ima prieStarauti
naujos vaiko seimos taisykléms, nuteikinéja vaika pries patévi ar pamote, nors tuo tarpu
patys biologiniai tévai prisiima maziau atsakomybés. Tokiu atveju reikia vaiko teisiu
apsaugos specialisto ar psichologo pagalbos, kuri visada yra prieinama. Taciau didziausia
atsakomybé tenka biologiniams tévams, tai ju pareiga pasirupinti savo vaikais.

,Problemos dazniausiai paastréja, kai tenka spresti rimtesnes Seimos problemas, ypac
paaugliu. Gali buti, kad patévis ar pamoteé taria grieztesnj zodj ar taiko grieztesnes taisykles.
Kai biologinis tévas teisina savo vaika, tuomet atsiranda jtampa tarp suaugusiuju Seimos
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nariu ir paauglys gali imti manipuliuoti jais. Jeigu dél to Seimoje tvyro jtampa ir nesutarimai,
tuomet gali prireikti ir psichologo pagalbos”, - sako Tarnybos atstove.

Paaugliai itin jautriai reaguoja i naujus tévu partnerius

Paaugliy priesiSkumas viskam apskritai - normalus reiskinys, nes paauglysté yra savojo AS
paieskos, pasaulio ir taisykliu, riby kiirimo metas. ,Nereikia iSsigasti, jeigu paauglys i nauja
tévo ar motinos partnere (partnerj) sureaguos priesiSkai, atstumianciai ar piktai, ypac, jeigu
turi priekaisty savo biologiniams tévams (dél neistikimybeés, finansiniu dalyku, jZeistos
savimelés, emociju). Kam malonu dalintis artimu zmogumi su kitu, svetimu? Normalu, kad
paaugliams gali ,nepatikti naujas tevy démesio ir simpatiju objektas. O kur dar butinybe
susitaikyti su naujomis taisyklémis, naujais ,,giminaiciais“, naujais tévy draugais”, - sako
psichologe.

1. Aleksandraviciené atkreipia démesj tai, kad svarbiausia, jog vaikas Seimoje jaustusi
saugus: ,Cia negali biiti nei kalbos apie tai, kad naujas tévo ar motinos gyvenimo
draugas (drauge) vaikus skriaudzia, terorizuoja psichologiskai, smurtauja, iSnaudoja,
pazeidzia ju privatuma ar intymuma. Esant normaliems, pagarbiems ir visaverciams
dvieju suaugusiuy Zzmoniy santykiams ir empatijai vaikas prisitaiko. Reikia suprasti, kad
tam reikia laiko. Kiek? Galima buty dalintis informacija apie adaptacijos laikotarpius,
uztrunkancius nuo keliuy ménesiy iki keleriu metu, gedéjima, bet gyvenime viskas yra
individualu ir savita. Uzsitesus vaiko prieSiSkumui arba jam stipréjant, reikia
apsilankyti pas psichologa. Svarbu atminti, kad pamote ar patévis turety atsikratyti
kaltes jausmo, jog blogai atlieka savo pareigas.“

Psichologeé sako, kad reikia suprasti, kg iSgyvena paauglys, matydamas, kad Salia mamos ar
tévo vieta uzima jam svetimas zmogus ir mama (tétis) meile dalijasi ne tik su vaikais, bet ir
su tuo svetimu zmogumi: , Paauglys patenka j uzburta baimiy rata - bijo prarasti tikraja
mama ir tétj, demonstruoja atvirg prieSiSkuma naujiems tévy partneriams, tuo tarpu kovoja
su savimi bandydamas pritapti naujoje Seimoje ir sukurti darnius santykius su patéviu ar
pamote, o taip pat ir neiSduoti jausmuose tikrujy tévy. Siame $eimos gyvenimo etape $eimai
dazniausiai reikia pagalbos, ypac¢ vaikams, nes jie iSgyvena gilius jausmus ne tik dél baimeés
buti atstumtiems, nepritapti, ,,iSduoti“ tévus, bet ir dél isivaizduojamos atsakomybeés, kad,
galbut, gali sutaikyti biologinius tévus®.

Pasak Tarnybos atstoves, kitaip adaptacija gali klostytis, kai iS Seimos iSéjes vaiko biologinis
tévas ar mama buvo problematiskas: smurtavo, terorizavo, girtavo, valkatavo, losé ir kitaip
traumavo Seimos narius. Tuomet paauglys greiCiausiai tikésis, kad nuo Siol ,,nauja mama“ ar
,,naujas tétis” ines santarves, finansinés geroves, uztikrins geresnes buitines salygas,
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geresnius santykius. ISgyvene biologiniy tévy smurta ar priklausomybes paaugliai gali net
patys uzsiminti tam i$ tévu, su kuriuo liko gyventi, kad Siems gerai butu susitvarkyti
gyvenima, susirasti nauja drauga ar drauge ir be prieSiSkumo priima nauja Seimos narj, kaip
viltj, kad Seimoje bus daugiau harmonijos.

Vaika svarbu priimti kaip sau lygu

,,Kada kyla jtampa, nesusipratimai, barniai, prieSiSkumas? Tada, kai likesc¢iai nesutampa su
realia situacija“, - sako psichologe.

1. Aleksandraviciené sako, kad tikétis, jog partnerio vaikai iS ankstesniu santykiu bus
mieli, tobulai tvarkingi, paklusnis, bitu naivu: ,Jie yra vaikai su savo jprociais, tvarkos
ir drausmeés supratimu, i nauja santyki su pamote ar patéviu atsinesantys savo
gyvenimo patirtj, kuri ne visada pamotei ar patéviui yra priimtina. Tokia Seima
o tai teks daryti visiems - kartu gyvenantiems suaugusiems ir vaikams. Tik vaikai
negali prisiimti atsakomybés uz santykiy formavima, tai $i misija tenka suaugusiems”.

Svarbiausia uzduotis suaugusiems, pasak psichologés, - priimti vaika kaip sau lygu. Vaikas
daug ka gali suprasti, teikti pagalba, pasitikejimg, atiduma ir démesij. Butina tobulinti savo
naujos Seimos gyvenima, daugiau reikia skirti démesio vaikams, daugiau praleisti laiko
kartu, dométis vaiko savijauta ir pomeégiais, atsizvelgti ir i vaiko nuomone ir visiems kartu
leidziant laika mégautis gyvenimu. Juk Seimoje verda begalés jvairiausiuy emociju, ir jei jos
slopinamos ir neiSsakomos garsiai, negalima sukurti pasitikéjimo vienas kitu.

Atvirai bendraujant lieka maZiau vietos nesusipratimams ir nuoskaudoms. Cia gali padéti
susikurtos Seimos bendravimo taisyklés ar tvarka:

» Kurkite Seimos tradicijas - teigiamos emocijos padeda uzmegzti Siltus santykius;

» Sukurkite Seimos taisykles, galiojancias visiems: pvz. kas plauna indus, iSveda Sunj,
kada einama miegoti;

 Kalbékite apie santykius, priimkite Seimos nariy jausmus;

» Rodykite pagarba vieni kitiems, net kai kyla konfliktai;

» Rodykite lankstuma ir kurybiskuma;

» Turekite laiko ir vietos asmeninei erdvei - kiti turi tai gerbti;

« [traukite vaikus j Seimos planuy aptarima.
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