Psichologe pataria tevams, kaip elgtis, kad ju vaikai netapty
taikiniais internete

Per praéjusius metus i ,,Vaiky linija“ kreipesi daugiau kaip 176 tukst. vaiky. Pagrindine
problema, kuria iSsaké vaikai - santykiai su draugais, antroje vietoje - santykiai su tévais.
Skundai dél patirty patyCiy uzémeé trecia vieta pagal skambuciy

skai¢iu. Siandien paty¢ios persikélé ir j interneta, kur vaikai mokosi, bendrauja ar ZaidZia
zaidimus. Vaiko teisiuy gynéjai atkreipia tévy démesi, kad nors socialinés medijos atveria
beribes bendravimo ir pazinimo galimybes, laikas praleistas virtualioje erdvéje vaikams gali
buti pavojingas, zeminantis bei skaudinantis, tad reikéty atidziau stebéti, kur vaikai narso,
su kuo ir kaip bendrauja.

Po kauke gali sleptis bet kas

Pasak Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologés Neringos

......

zaidimuy aikstelé, kurioje vaikai gali susidurti su jvairiomis grésmémis istisa para.

Pastebima, kad kuo ilgiau bendraujama internetu, tuo giliau vartotojas yra itraukiamas i jo
erdve, auga jo pasitikeéjimas virtualiais ,,draugais”. Vaikai ir paaugliai del patiklumo arba
specialiai jtraukti piktadariu gali tapti socialinése medijose tykanciu pavojuy taikiniu, nes
internete ne visi prisistato tuo, kuo yra is tikruju, tuo paciu ir patys vaikai, nes juos traukia
galimybé eksperimentuoti, , keisti” gyvenima, patirti nauju jspudziu, gal net pademonstruoti
savo ,,galias”. DaZniausiai pasitaikanti grésmeé yra psichologinis smurtas, kuomet vaikai gali
buti uzgauliojami, Saipomasi i$ ju Seimos, aprangos, iSvaizdos arba tiesiog Zzeminama ju
saviverte, vadinant jvairiausiais niekinamais zodziais. Ne ka mazesné grésmeé uzsléptos
patycCios kai panaudojus vaiko atvaizda vieSojoje erdvéje gali buti sukuriami vaika
niekinantys vaizdai.

N. Jankauskaité sako, kad labai svarbu vaikams paaiskinti, kad dalykai, kaip pvz.: asmeninés
Zinutés, nuotraukos i$ vakareliu, apsinuoginusio nuotraukos, kuriomis vaikai linke dalintis
internetinéje erdveje, niekur nedingsta. Vaikams reikéty paaiskinti, kad tas turinys, kuriuo
jie dalinasi, gali jiems padaryti zalos. Svarbu paaiskinti vaikams, kad ju nuomonés jiems
augant keisis, taCiau internete pasidalintos informacijos visiSkai panaikinti néra galimybes.
Internete vaikai gali susipazinti su asmenimis, kurie yra pavojingi, susiduria su rizika patirti
seksualinj priekabiavima, taip pat gali buti skatinami zalotis ar net zudytis.

Patiklus vaikai atskleidzia prisijungimu kodus
Kai vaikas patenka j rimta béda ar nebegali kesti kazkieno grasinimy ir reikalavimu,

pranesimai apie grésmes virtualioje erdveje patenka i policijos akiratj. Pareigunai sako, kad
grésmeés internete - neiSgalvota problema.
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,,Dél grésmiy internete, galiu patvirtinti, kad nepriklausomai nuo vaiky amziaus ir laiko
praleisto internete, jiems kyla pavojai. PacCios grésmeés kyla iS bendravimo platformu,
kadangi vaikai linke labiau jsitraukti j pokalbius, nori viska iSbandyti ir taip gali papulti i
sukciy pinkles, kurie yra susikire netikras paskyras, dél ko jie gali pateikti savo ar tévy
asmeninius duomenis ir nukentéti“, - sako policijos pareiginas Romas StaSauskis.

Kiek Siuo metu yra virtualioje erdvéje nukentéjusiu nepilnameciu, pasakyti sunku, nes tai
paaiskeéja tik praéjus kuriam laikui, kai tenka aiskintis pasekmes.

Nusikaltimus daro ir patys vaikai

Aiskéja ir kita neraminanti tendencija - vaikai internete tampa ir tais piktadariais, nuo kuriy
nukencia kiti. Vaiko teisiy gynéjai sako, kad yra buve atveju, kai nepilnameciai patys ima
sukciauti internete, i§ bendraamziu ar net suaugusiuju isvilioja pinigus.

,,Domekites savo vaikais, klauskite ju ar jie naudojasi socialiniais tinklais, jeigu yra
susijunge zaisti zaidimus, paprasykite parodyti su kuo ir kokius zaidimus zaidzia. Kartu su
vaiku perziturékite jo profili. Tévai gali pasitikrinti kompiuterio paieskuy istorijoje, kokius
tinklalapius lankeé ju vaikas, tac¢iau vaikai gali iStrinti narSymo istorijg, dél to tévai turétu
parsisiysti tam tikras turinio filtravimo programas, kurios blokuoty nepageidaujamo turinio
internetinius puslapius. Kitas signalas - nepraleisti pro akis, jeigu vaikas staiga ,,praturteja“:
atsiranda brangiu daiktu, kuriems nedavete pinigu, vaiko draugai ima pasakoti, kad jis
vedeési juos i kavines ar zaidimy kambarius, arba prieSingai - vaikas ima prasyti pakankamai
dideliy pinigy sumu”, - sako psichologé N. Jankauskaite.

Jeigu vaikas, internete atlikes neleistinus veiksmus yra vyresnis nei 14 - kos metu,
atsakomybeé gali buti taikoma jam paciam, jeigu vaikas jaunesnis - atsakys tévai.

Pazemintas ir apgautas vaikas iSgyvena dideles kancias

Pasak psichologeés, patyrus patycias ar apgaule net ir iS visai nepazjstamu zmoniy vaikas
iSgyvena giluy sukrétima - patycCios labai stipriai paveikia vaika, ypatingai tuo atveju, kai
tyCiojasi daugiau negu vienas asmuo.

»Neretai jausmai, kuriuos vaikai patiria patyciu ar priekabiavimo metu, sukelia tokius
pojucius, kad jie negali vieni su tuo kovoti. Vaikas gali jaustis nesaugus budamas net ir
namuose. Kadangi internetinés patycios vyksta virtualioje erdvéje, vaikui gali pasirodyti,
kaip tai yra nuolatinis procesas. [Zeidziancios zinutés, nuotraukos ar vaizdo jrasai gali buti
pasidalinti su daugybe asmenu. Kartais patyciu aukos jaucia stipru pykti dél to, ka joms teko
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iSgyventi, neretai nori atkersyti savo skriaudéjams”, - pastebi N. Jankauskaite.

Pasak psichologés, bandyti kersyti yra zalinga, nes auka dar stipriau jsitraukia i diskusijas
su besitycCiojanciais ir tai gali paskatinti dar didesné agresija aukos atzvilgiu. Apgautas ir
pazemintas vaikas gali rimtai susirgti - gali jausti pykinimg, galvos ar pilvo skausmus, gali
atsirasti odos ligos. Svarbu atkreipti démesi i tai, kad patiriamos patycios gali sukelti ir
suicidines mintis bei paskatinti vaika save zaloti, nes tai jam atrodo, kaip vienintelis budas,
kuris gali padéti iSvengti uzgauliojimu. Labai svarbu laiku pastebéti pasikeitusig vaiko
savijauta ar elgesi bei kreiptis pagalbos i atitinkamus specialistus, pasikalbeti su vaiku,
iSsiaiskinti kas vyksta.

Tarnybos psichologe sako, kad bet kokiais klausimais vaikai visy pirma turetu kreiptis i
jiems paZjstama, didelj pasitikéjima keliantj suaugusj asmenj. ,Seimose reikia puoseléti
pasitikéjima vienas kitu, pasitikéjima tévais netgi tada, kai iSkyla rimtos problemos. O tévai
turi suprasti, kad vaikams mazuy problemy nebuna - negave atsakymo namie, jie gali
susirasti toli grazu ne patj tinkamiausia ,,pataréja”“ internete. Reikia ugdyti vaikuy
samoninguma - jeigu jie patarimu negauna namie, turéty zinoti, kad mokyklose dirba geri
pedagogai, o ir vaiko teisiy apsaugos specialistai visada pasiruoSe patarti ir padéti bet kokio
amziaus vaikams”, - sako N. Jankauskaite.

Saugaus interneto ABC

Psichologeé pateikia galimas bendras Seimos taisykles, kurios galétu padeéti vaikui saugiai
naudotis internetu:

» Nesidalinti asmeninémis nuotraukomis su nepazjstamais asmenimis;

» Neatskleisti asmenines informacijos, (adreso, telefono numerio ir t.t.);

 Nesidalinti su kitais asmenimis savo slaptazodziais ar prisijungimais (iSskyrus su
tévais);

 Neiti susitikti su asmeniu, su kuriuo susipazinai internete, be tévy, sutikimo ir zZinios;

» Neatsakinéti i grasinancias zinutes, el. laiskus;

» Visada papasakoti tévams, ar kitam suaugusiam asmeniui, kuriuo pasitiki, apie
pokalbius internete, kurie sukelé nemalonius jausmus, ar buvo jtartini;

» Nereaguoti j pasitlymus ,,uzsidirbti“ pinigu;

« Nelijsti i kitu asmenuy svetaines, el.pastus, profilius, paskyras netgi tada, kai kitas
asmuo atskleidzia prisijungimus ir patiems Siu prisijungimu neprasyti.

Kiekvienas vaikas, ar vaikuy jstatyminiai atstovai dél vaiko patirtos zalos ar kity
problemu visuomet gali kreiptis ir i vaiko teisiu gynéjus. Visus kontaktus galima rasti
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svetaineje: www.vaikoteises.lt



http://www.vaikoteises.lt/

