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,Leisdami vaikui daryti uzduotis pagal gebéjimus, jo asmeninj tempa, skatinsime jj didziuotis
savo pasiekimais, stipres jo atsakomybeés jausmas”, - sako Vaiko teisiy apsaugos ir
jivaikinimo tarnybos psichologé Juraté Marcinkevic¢iené. Psichologé atkreipia tévy démes;,
kad lavinant vaiko atsakomybés jausma, ne pro Salj jsivertinti ir save pacius: kaip mes
elgiameés, ir ar visada savo atZalai esame gerasis pavyzdys. Su Tarnybos psichologe
kalbameés apie tai, kokieyra vaiko atsakomybés ugdymo principai bei kaip atsakinga atzala
norintiems uzauginti tévams elgtis skirtingais vaiko raidos etapais.

« Zodis ,atsakomybé” apibréziamas kaip reikalingumas, butinumas atsakyti,
atsiskaityti. Mokslininkai gi sako, kad atsakingumas yra sudedameoji zmogaus
samoningumo matavimo dalis. Kaip atsakinguma apibudina psichologai, ir
kodél Sia savybe taip svarbu ugdyti vaikuose?

 Sakyciau, kad Sis terminas pakankamai platus. Jis apima gebéjima laikytis zodzio bei
susitarimu, vykdyti savo jsipareigojimus, buti patikimu, buti prisidedanciu Seimos,
bendruomenés ir visuomenés nariu. Trumpiau tariant, atsakingas zmogus geba priimti
sprendimus, suvokia ju pasekmes ir supranta, kad yra atsakingas uz savo
elgesj.Akcentuociau, kad atsakomybé yra viena iS zmogaus vidiniy stiprybiu. Todél
vaikui atsakomybeés suvokimas itin svarbus tam, kad susigaudyty savo jausmuose.
Gebejimas prisiimti atsakomybe suteikia jam drasos bei pasitikéjimo savimi.

Tenka patirti, kad tévai tikisi, jog vaiko atsakingumas nuo mazens formuosis savaime,
0 uzauges jis taps atsakingu zmogumi. Bet norint pasiekti Sio tikslo, butinas
suaugusiujuy jsitraukimas, ugdanti ir tobuleti skatinanti aplinka, o sektinas pavyzdys -
viena svarbiausiy salygu.

« ISvardijote universalius atsakingo zmogaus elgesio bruozus, bet atsakingumas
yra ganétinai individualus bruozas. Pakomentuokite placiau, kas ji formuoja ir
kas keicia?

 Labiausiai vaiko elgesiui paveiki yra soacialiné aplinka, o pokyciai vyksta palaipsniui,
per vaiko jgyjamas zinias, per patirtj.Visada sakau, kad vaikai geriausiai mokosi ne
ausimis, bet akimis. Todél siekdami vaika iSmokyti tam tikry dalyku, visuy pirmiausia
turime rodyti asmeninj pavyzdj. Vaikas mokosi iS savo tévu, stebi juos ir ju elgesi
atspindi. Tad kreipiant démesij j atsakomybés jausmo lavinima, ne pro Salj jsivertinti
save pacius: kaip mes elgiameés, ar visada savo atZalai esame gerasis pavyzdys?
Pagalvokime, ar tikrai vykdome savo jsipareigojimus, neatidéliojame pazadu, darba
pabaigiame iki galo, nevéeluojame ir pan.

Aktualus klausimas, ar laikomés paprasciausiu susitarimu su savo vaiku, ar, kartais,
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stokodami kantrybés, neatliekame darbu uz ji?

Leisdami vaikui daryti uzduotis pagal gebéjimus, jo asmeninj tempa, skatinsime jj
didziuotis savo pasiekimais, stiprés jo atsakomybés jausmas. Taip pat butina vaikui
akcentuoti jo pastangas bei pazanga: Siandien susitvarkei savo kambarj be atskiro
paraginimo, puikiai padirbéjai, didziuojuosi tavimi. Vaiko atlikty darby pastebéjimas ir
pastangu ivertinimas didina jo motyvacija.

Be kita ko, neuzmirskime, kad mokomasi ne tik iS teigiamu, bet ir neigiamu patirc¢iu.

» Uzsimineéte, kad praktikoje tenka susidurti su klaidinga nuostata, kai tévai
savo veiksmus supranta kaip atsakingumo ugdyma. O gal tai tera paklusnumo
iS atzalos siekimas?

« Paprastas pavyzdys: mama praso stuny ar dukra ka nors padaryti ¢ia ir dabar. Vaikas
nenori, turi tam priezasciu: gal ne iS karto uzduotj atliks, gal dél tam tikru aplinkybiu
nenores ar negales ir pan. Tai tada musuy reakcija gali buti dvejopa: eisime j konfliktg ir
reikalausime paklusti, o gal bandysime isklausyti vaika ir suprasti jo
pasirinkima.Pirmuoju atveju, savo elgesiu siektume tik paklusnumo. Bet pagrindinis
tikslas turi buti ne akla paklusnuma laiméti, o iSgirsti vaika, jo argumentus, kalbétis,
kurti, puoselétj rysij ir taip ugdyti atsakomybe uz savo elgesi. Noras, kad vaikas
reaguoty i musy prasymus, pastabas ar uzduotis ir neabejotu musu autoritetu - tai
labai suprantami ir svarbus tikslai, ju pasiekiama palaipsniui.

Jei busime nuoseklus ir linke pazanga patebeéti, laikysimeés susitarimu, laikui bégant
vaikas atliks uzduotj savo iniciatyva, o ne todél, kad papraséte - iSsiugdys atsakingas
poziuris.

» Ka turetu zinoti tévai apie atsakomybeés ugdyma skirtingais raidos etapais?
Kaip taisykles turi kisti vaikui augant, izengus i paauglyste?

« Vaiko atsakomybé formuojama jau nuo mazens, leidziant save suvokti per patyrimus.
Niekada néra per anksti.

» Nuo mazens vaikas turi buti pratinamas pats atlikti tam tikras uzduotis: pavalgyti,
apsirengti, pasidéti savo daiktus j vieta ir t.t. Taciau skatinciau tévelius jvertinti
individualius vaiko pajégumus. Blogiausia, ka galime padaryti, tai atlikti uzduotis uz
savo vaika, nors ir paciu geriausiy ketinimy vedini. Juk pasitaiko, kad tévai ruosia uz
vaika namy darbus tam, kad Sis gauty geresnj pazymi. Tokia ,pagalba“ zalinga.Vaikui
augant, naturalu, atsakomybes kinta, ju daugeja. Paaugliai geba daugiau prisideéti prie
namuy ruosos, gaminti maistg, nupirkti reikalingus produktus ir pan. Taip pat verta
apsvarstyti jaunuolio galimybes isitraukti i visuomenine veiklg. Budamas tam tikros



Q PANINFO.LT Psichologeé pataria, kaip uzauginti atsakinga vaika skirtingais jo
raidos etapais

bendruomenes dalimi, jaunuolis geriau suvokia savo isipareigojimy verte, atsakomybe
pries kitus. Jei pamirs atlikti jam paskirtas uzduotis, greiCiausiai jausis nejaukiai,
nuvils biciulius, tokios nattralios elgesio pasekmés ugdo.

» Kokie butu pagrindiniai patarimai tévams, siekiantiems uzauginti atsakinga
Zmogu?

 Bukite pavyzdziu savo vaikams, atsakingumo mokykite patys elgdamiesi atsakingai.
ISlikite pozityvis - pagyrimai bei padrasinimai skatina darnius tarpusavio santykius,
kelia vaiko saviverte. Didesnes uzduotis suskaidykite i mazesnes, vaikui paskirta didelé
uzduotis gali pasirodyti per sudétinga. Labai svarbu tikéti savo vaikais - jusu
pasitikéjimas juos paskatins labiau tikeéti savo jegomis. Nustatykite ribas ir taisykles,
Seimos taisyklés turi buti aiSkios ir visiems suprantamos. Kalbékite su vaikais apie
galimas elgesio pasekmes. O taip pat leiskite patirti elgesio pasekmes, nes mokomasi
ne tik i$ teigiamu, bet ir neigiamu patir¢iu.Atsakingas Zmogus yra elgesio siekiamybe,
itvirtinta tarptautiniu ir nacionaliniu lygmeniu. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija
nurodo pagrindines vaiko teises, kuriy privaloma laikytis. Atsakingo elgesio ugdymas
tampa pareiga suaugusiems bei teise vaikams buti ugdomiems atsakingo elgesio link.




