Q PANINFO.LT Psichologeé pataria, kaip sutarti su maiStaujanciais paaugliais

Paauglystés laikotarpio uzdaviniai skirti ne tik vaikams, bet ir ju tévams. Vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Neringa Jankauskaité sako, kad paaugliy maistas
(atsikalbinéjimai, galvojimas, kad jie viska zino geriausiai) - normalus amziaus tarpsnio
elgesys. Taip vaikas, virsdamas suaugusiuoju, pasitikrina taisykles bei kuria savo pasaulj, o
tas kirybos procesas ir iSgasdina tévus. Psichologé pataria, kaip geriau suprasti paaugli.

Maisto priezasciu ne viena

,,Viena priezasciu, dél ko tévai susiduria su paaugliu pasipriesinimu, gali buti per grieztos
ribos bei kontrole. Paaugliui reikia vis daugiau erdves, o tévai jame vis dar mato miela
darzelinuka, vedama uz rankuteés. Tai reiskia, kad tévams, pajutus vaiku maista, reikty
atkreipti démes; i tai, kas ju Seimoje keiciasi. Galbut neprogresuoja santykiai?“, - sako
psichologe.

Kita maiSto priezastis - paauglio noras buti savarankisku. Jie siekia atsiskirti nuo tévy bei
labiau susitapatinti su bendraamziais ir tai yra normalu. Problema kyla tada, kai tévai
pradeda maiSyti paaugliy nepaklusnuma su noru biti savarankiskesniu, t.y. - uzaugti.

,,Dauguma paaugliu nori patys nuspresti, kada jiems eiti miegoti, klausytis muzikos ir t.t. Jie
nori naktj praleisti pas draugus, dométis tuo, kuo nesidomima Seimoje. Siekdami pritapti
prie draugu, vaikai gali imtis gan ekstremaliy permainu. Jie jaucia spaudima i$ aplinkos
elgtis taip, kaip elgiasi kiti. Cia svarbus metas neprarasti rysio su paaugliu®, - sako
psichologe.

Svarbu ne klausytis, o iSgirsti

Anot N. Jankauskaités, siekiant sukurti ir iSlaikyti tvirta rysj su paaugliais, pirmiausia deréty
vengti valdingos kontrolés ir moralizavimo. Tévams atejo laikas keistis ir kartu su vaikais
zengti i nauja Seimos vystymosi etapa - pripazinti paauglyste ir su tuo skaitytis.

,,Taip, tai padaryti sunku. Vien paaugliSky fraziu vartojimas nesukurs pasitikéjimo su vaiku
ir neretai tévams pritriksta kantrybés naujame Seimos gyvenimo etape perziuréti ir savo
supratimg, bendravimo ypatumus. Pakeltas balsas ir iSrékti reikalavimai - blogas sutarimo
su paaugliais ieskojimo biuidas. Teisinga - pradeéti klausytis ir girdeti. Tai reikéty daryti
taikant veiksminga dialoga ir aktyvy klausymasi. Veiksmingas dialogas turi apimti abi
pokalbyje dalyvaujancias puses, rasti kelig i skirtingus poziurius. Tévai turi kalbetis su
paaugliu, o ne paaugliui“, - sako psichologe.

Kaip pradeti veiksminga ir kokybiska dialoga?
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Paauglys néra nusiteikes pries tévus ir mokytojus, jis tiesiog nezino, kaip darniai pereiti is
vaiko j suaugusiojo gyvenima. Ir ta nezinojima jis iSsako, kaip moka: pykciu, uzdarumu,
savomis taisyklemis. Reikia laiko ir kantrybés paaugliui padeti.

,,Niekur nenuves tokios frazes: ,tu per jauna ...“, ,tai pavojinga..” ir pan. Tévy bene
dazniausiai naudojama fraze ,,sésk ir klausykis“ gali atvesti j aklaviete”, - pastebi psichologé

,,AS jauCiu, kad...” , ,,AS dziaugiuosi girdédamas, kad...“, ,,Tai pazadino manyje...“ Ar tu
jauti tq patj?“, ,, Tai mane labai sukrété, nes...”, ,, Ka manai tu?“ - Sias frazes psichologé
sitilo pokalbio pradziai.

Patarimai, kaip efektyviai bendrauti su paaugliais

» Bukite pasiekiami. AisSkus rodymas, kad tévai pasiruose iSklausyti, padeda
paaugliams atsiverti. Pokalbiams iSnaudokite visas galimybes ir tuomet skirkite visa
démesij vaikui.

» ISmokite klausytis. Elkités su jais kaip su jaunais suaugusiais, o ne vaikais. Jokiu
budu nepertraukinekite moralizuodami.

» Domeékités paauglio pasauliu. Klauskite, kuo jie domisi ir butinai iSklausykite
atsakymus, elkités su jais kaip su turinc¢iais savo nuomone ir savita skoni.

« Isiklausykite i jausmus. Leiskite jiems iSreiksti neigiamas emocijas;

« Atsiliepkite i tai, ka jie pasake. Kartais atkartokite ju pasakytus zodzius ar frazes;
Atsiliepkite i tai, ka jie bando iSreiksti, ypac i jausmus.

« Zvelkite su perspektyva. Pokalbio su paaugliu nepaverskite kova - neneikite paauglio
jausmu. Stenkites sukurti salygas, kad pokalbis vykty lengviau, pvz. kalbekites
valgymy metu.

Svarbu, kad paauglys taptu brandus ir savarankiskas

Namai - vieta, kur saugu, igyjamos vertybes ir mokomasi bendrauti. Svarbu, kad paaugliai
jaustusi pripazinti. Taip pat svarbu, kad paauglys turéty savo erdve - tiek fizine, tiek
emocine, svarbu paisyti jo nuomoneés. Bet ribos neturi buti perzengtos, kad seimos
demokratija nevirsty anarchija ar paauglio diktatura.

,,Seimoje reikéty nusistatyti taisykles, paauglys turéty Zinoti, kas jo laukia nusiZengus.
Svarbu numatyti tinkamus drausminimo budus ir i$ anksto paauglj su jais supazindinti.
Taisykliy bei drausminimo budy reikia laikytis nuosekliai, nes kitaip nebus rezultato.
Susitarimu turi laikytis ir tévai. Pvz., sutarus, kad bus vykstama pas mociute nuplauti jos
bute langus ir uz tai vaikas gaus atlygi, taip ir turétu buti - nuveikus sutartus darbus,
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paauglys turi gauti ir moralinj, ir sutarta atlygi be jokiu kompromisy - pagyrimus ir sutarta
,,kaing” : ar didesne saskaita pokalbiams, ar ilgesnij laika su draugais. Negalima po to ieskoti
kompromisu, tokiu, kaip: ,,¢ia tu atidirbai uz ta striuke, kurios noréjai“. Taip pat turi buti
aiSkiai sutarta, kaip Seima pasielgs, jeigu paauglys neatvyks padeéti mociutei”, - sako
psichologe.

Anot psichologeés, bendraujant su vaiku, svarbiausia tévams stengtis neprarasti kantrybes ir
nepasielgti taip, del ko veliau reikety patiems gailétis. Kiekvienas konfliktas, netinkamai
iSsakyta kritika sumazina paauglio pasitikéjima tévais. Santyki zaloja kai patys tévai nelinke
laikytis susitarimu, o ka jau kalbéti apie tévy girtavimag, bet koki smurta Seimoje. Praéjus
Siuos ,,pragaro ratus” véliau atkurti rysj su paaugliu gali buti beveik nejmanoma.

Santykiu su bendraamziais skatinimas - dar vienas svarbus Seimos raidos etapo
uzdavinys

I paaugliy ,,uzgaidas” daug laiko praleisti ne su Seima, o su draugais, reikia ziureti
dalykiskai, matyti nauda, ateitj. Draugysté su bendraamziais yra svarbi, nes sukuria
socialini kontekstq, kuriame vaikai mokosi kaip kurti ir palaikyti santykius.

,,Paaugliams brestant, keiciasi ir ju santykis su bendraamziais. Jis tampa artimesnis,
intymesnis. Paaugliai pradeda dar labiau mégautis uzmegztu patikimu santykiu su draugais.
Didelé tikimybe, kad paaugliui susidirus su sunkumais jis pagalbos bus labiau linkes prasyti
ne tevy, bet draugu. Kadangi jausis labiau su jais susitapatines, artimesnis. Paaugliai linke
kopijuoti ne tik bendraamziu elgesi, bet ir iSvaizda, pomeégius, taip stengdamiesi dar labiau
su jais susitapatinti. Taip paaugliai mokosi socialiniu jgudziu. Netrukus jie taps suaugusiais,
kuriems reikes jsilieti i darbo rinka, vykti mokytis toli nuo namu, kurti romantinius
santykius. Tévai neturéty varzytis su vaiko bendraamziais dél ju démesio. Svarbu
nepamirsti, kad vaikams yra svarbi tévy nuomoneé, kad jie stengiasi pateisinti tévy lukescius,
tik tai jie daro savo metodais, tokiais, kuriuos tévai ne visada is karto supranta ir jvertina.
Taip paaugliai raso savo individualia biografija, t.y. savo gyvenimo scenariju”, - reziumuoja
psichologe.




