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Kasmet oficialias tévy skyrybas iSgyvena daugiau kaip 6000 Lietuvos vaiku. Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Aura Svetikiené sako, kad tévy skyrybos
sukrecia vaiko pasauli, pazeidzia saugumo jausma. Taciau tuo, kas vyksta Seimoje butina su
juo dalintis, padéti suprasti, kodél vyksta pokyciai ir, kad dél skyrybuy jis nekaltas.

Apie skyrybas su vaiku reikia kalbeti

Statistikos departamento duomenimis, pernai su vienu is tévy gyventi liko 6118 vaiky -
skirtingais keliais pasuko 4219 vaikus auginanciu poru. Panasus iStuokuy skaicius Salyje
registruojamas jau eile metu.

Kaip pasakyti vaikui, kad tévai suka skirtingais keliais, kad jis lengviau iSgyventy Sj
laikotarpj ir jaustusi saugus bei mylimas? Pasak psichologes, kalbeéti su vaiku apie tai, kad
pasikeitimai Seimoje tik svarstomi neskubékite, taCiau priémus sprendima skirtis apie tai
butina pranesti vaikui.

»Priémus sprendima skirtis ilgam pokalbio su vaiku neatidéliokite. Vaikai jaucia tarp
suaugusiuju tvyrancia jtampaq, supranta ir girdi nesutarimus, todél, neziurint vaiko amziaus,
kalbétis apie pasikeitimus Seimoje butina. Geriausia, kai apie skyrybas pasako abu tévai
pokalbiui skirdami pakankamai laiko, tarpusavio nesutarimus palike nuosalyje“, - sako A.
Svetikiene.

Jei visy Seimos nariu pokalbis neimanomas, dél stipriu ir perdétuy emociju, tada su vaiku
turéety kalbéti tas, kuris jauciasi pajégesnis, kuris su vaiku ir anksc¢iau daugiau kalbédavosi.

,Vaikui reikia ramiai paaiskinti, kad kartais atsitinka taip, jog suauge zmoneés ima
nebesutarti ir nebegali kartu buti, kartu gyventi. Akcentuokite, kad skiriates vienas su kitu,
bet jokiu budu ne su vaiku. Net jei vaikas neklausia, patikinkite ji, kad del skyrybu néra
kaltas. Atminkite, vaikai linke manyti, kad jei buty buve geresni, malonesni, tévai nebuty
susipyke, o iS namu iSéjes mama ar tétis sugriztu”, - akcentuoja tévus ir vaikus
konsultuojanti Tarnybos psichologe.

Vaiku emocijos - naturalus iSgyvenimai

Skirtingo amziaus vaikai zinig apie tévy sprendima gyventi skyriumi priima skirtingai ir tai
itakoja vaiky elgesio pokycius. Mazesni vaikai tampa irzliais, verksmingais, gali jiems
atsirasti pykcCio priepuoliai. Pradinukai, daznai gali buti litdni, pradeda dazniau sirgti, jiems
gali atsirasti pilvo, galvos skausmai, pykinimas, nenoras mokytis, taip pat susierzinimas,
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piktumas.

Anot psichologeés, ir kudikiui skyrybu fakta reikia jgarsinti - pasakyti, iSpasakoti, nes jis
jaucia tévy busenas ir iSgyvenimus labiau nei mums atrodo.

,Kalbantis su mazais vaikais, svarbu viska paaiskinti jiems suprantama kalba - kad mama ir
tetis dabar gyvens atskirai, kur bus ju namai, su kuo gyvens vaikas, kada gales susitikti su
kartu negyvenanciu técCiu arba mama. Nattralu, jog iSgirdus tokj fakta, vaika gali uzklupti
stiprios emocijos. Tokiu momentu svarbus, kad Salia butu tétis ir mama, kurie galétu iSbuti
su jtuzusio ir nelaimingo vaiko reakcija ir kurie galéty vaika nuraminti“, - pataria
psichologe.

Kalbant su paaugliais apie skyrybas, tikétina imi reakcija - kaltinimu, keiksmazodziu,
izeidinéjimu lavina. Svarbu priimti visas paauglio reakcijas ir iSbiti su juo Sig sudétinga
situacija.

»Paaugliui pasakykite, kad jis bet kada gali ateiti pas jus paliudeéti ar pasikalbeti, kad jis
jums labai svarbus ir rupi. Kartais jam gali reikéti apkabinimo, palaikymo, tac¢iau per daug
listi i asmenine erdve nereikétu. Stebékite vaika ir stenkités buti Salia, kai jam reikés
palaikymo. Paauglys jau gali daryti savo sprendimus - aptarkite tai, ta¢iau neslépkite, kad
ateityje jo sprendimai gali buti persvarstomi”, - sako A. Svetikiene.

Nemeluokite vaikui

Vaikui svarbu aisSkiai pasakyti, kad abu tévai ji myli ir jausmai nepasikeis net gyvenant
atskirai, kad jis nepadare ir nepasaké nieko tokio, kas galéjo tévus priversti iSsiskirti.

»Vaikai del tevy skyrybu linke kaltinti save, todél gilus pokalbis jiems labai svarbus ir
reikalingas. Vaikams biitina zinoti, kad abu tévai ir toliau dalyvaus jo gyvenime, kad
nepasikeis ju santykiai su seneliais ir kitais artimais giminaiciais. Tik neapgaudinékite vaiko
sakydami, kad gyvenate atskirai laikinai, kad tétis ar mama trumpam iSvyko ir pan.”, -
pataria psichologeé. Pasak jos, nezinomybeé vaikui paséja baime, kad ir likes vienas is tévy
gali taip pat iSeiti ir negrizti, uzkerta kelia atviram pokalbiui, slopina vaiko emocijas.

Melas tik dar labiau skaldys Seima - patys priimkite realybe ir su ja supazindinkite vaika,
neapkraudami jo konfliktais, nuoskaudomis ir suaugusiuju problemomis.

Leiskite vaikams liudeti

Vaikai, kaip ir suauge, dél skyrybu patiria didziuli skausma, todél svarbu leisti jiems litdéti.
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,Kai matome, kad vaikas verkia, ilgisi iSéjusio té¢io ar mamos, nereikéty jo raminti ir
perdetai guosti. Vaikui reikia suaugusiojo supratimo ir patvirtinimo, kad jo skausmas,
ilgesys yra naturalis jausmai. Bet kokios emocijos - net ir tinkamai iSreikStas pyktis - yra
priimtinos ir geros. Jam svarbu matyti ir suprasti, kad ir suauges liudi, kaip jis“, - sako A.
Svetikiené. Tarnybos psichologé priduria, kad vaikui reikia iSgyventi emocijas, taciau
negalima leisti manipuliuoti susidariusia situacija - turi islikti vaiko pareigos, atsakomybeés,
aiskios elgesio ribos, kurios sukuria patikima ir saugia aplinka.

Svarbiausias vaiko poreikis - tureti abu tevus

Skiriantis tévams sunkumai kyla ne tik jiems, bet ir vaikui, todél jam reikia padéti iSgyventi
Sia sudétinga situacija, suprasti, kas vyksta.

,Skyrybos stipriai sutrikdo vaika, sudrebina jo pasaulj ir pazeidzia saugumo jausma. Taciau,
kad ir kas nutiko tarp tévu, svarbiausias vaiko poreikis iSlieka tureéti juos abu. Svarbu, kad
atmete visas emocijas ta suprasty ir tévai“, - sako A. Svetikiené. Pasak jos, tévams svarbu
suvokti, kad vaikas néra kaltas dél nepavykusiu ju tarpusavio santykiu ir negali tapti gincy
jrankiu.

»Tévu skyrybos bet kokio amziaus vaikui, pirmiausia, yra netektis. Daznu atveju, tévy
skyrybos vaikui reiskia ne tik Seimos, bet ir artimuju, draugu, namu, net mokyklos ar
darzelio, augintinio netektj, todél kartu iSjausti, suprasti, iSklausyti ir palaikyti vaika - svarbi
ir atsakinga abieju tévu misija“, - pabrézia Tarnybos psichologeé.




