Q PANINFO.LT Psichologé pasakoja, kas vyksta vaiko pasaulyje, matant musama
mamaq ar tetj

Vieno partnerio smurtas pries kita vienareikSmiskai neigiamai paveikia visus Seimos narius,
0, ypatingai, vaikus. ,Vaikui, matan¢iam muSama mama, kyla labai daug neigiamy
iSgyvenimu, su kuriais vienam susitvarkyti gali buti labai sudétinga. Didziulé baime,
nesaugumas, neuztikrintumas dél situacijos vaikui sukelia pykti, bejégiSkumo ir
beviltiSkumo jausmus”, - sako Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
psichologeé Juraté Marcinkevicieneé.

Smurtas pries viena iS tévy laikomas smurtu ir pries vaika

,Dazniausiai Salia fizinio smurto bina naudojamas ir psichologinis, kuriuo smurtautojas
bando dar labiau jbauginti savo partnerj. Vienos pusés jau¢iama baimé prarasti vaikus, jei
bus paliktas smurtaujantis gyvenimo partneris, daznu atveju buna ne pacios aukos mintys,
bet smurtautojo jteigta nuomone. Tais atvejais, kai vienas iS tévy smurtauja pries kita vaiku
akivaizdoje, tai yra laikoma smurtu ir pries vaika. Tokiais atvejais Tarnyba motyvuoja
nukentéjusi suaugusi asmenj kreiptis pagalbos, informuoja, kur ja gali gauti, esant reikalui,
bendradarbiauja su institucijomis bei organizacijomis”, - sako Tarnybos psichologe.

J.Marcinkeviené atkreipia démesi, kad vaikai néra pajégus savarankiSkai priimti sprendimuy
panasiose situacijose, o ju sauguma turi uztikrinti tévai: ,Neretai iS mamuy tenka girdéti, kad
»vyras tik mane musa, vaikuy neliecia, juos labai myli“. Reikia pripazinti, kad vaikui matomas
smurtas Seimoje saugumo neuztikrina. Buna situaciju, kuomet vienas is tévy ilga laika
kencia ir nesikreipia pagalbos, tac¢iau apie matoma smurta pradeda kalbéti vaikai - jiems tai
yra be galo skausmingi iSgyvenimai, kurie juos slegia ir tokiu budu bando ieskoti pagalbos”.

Vaikai paluzta psichologiskai

Psichologeé, dirbanti su Seimomis, pastebi, kad vaikai, augdami smurtaujancioje aplinkoje,
patys iSmoksta agresyvaus elgesio: ,Jie neturi pakankamai jgudziy konstruktyviai jveikti
kilusius sunkumus, suvaldyti kylancias neigiamas emocijas, todél agresija gali pradéti
naudoti jvairiose situacijose (darzelyje, mokykloje, kieme). Vaikai, gyvendami
smurtaujancioje aplinkoje, patiria didziulj chaosa, nesaugumo, baimés jausmus”.

Pasak J. Marcinkevicienés, biina atveju, kuomet Seimoje matomas smurtas lieka paslaptimi,
kurig vaikas privalo saugoti. Ilgainiui Si neigiama patirtis vaikui gali pasireiksti padidéjusiu
nerimastingumu, polinkiu i depresija, saves nuvertinimu, negebéjimu konstruktyviai spresti
konfliktines situacijas, gali buti sunkumuy kuriant ilgalaikius santykius su partneriu.

Paklausta, kaip jauciasi vaikas, negalintis apginti savo muSamos mamos ar técio, psichologeée
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sako, kad visy pirmiausia vaikas tokioje situacijoje pats jauciasi nesaugiai, bijo. Baimé
atsiranda ne tik dél musamo i$ tévu, bet ir dél saves bei kity Seimos nariu. , Pasitaiko atveju,
kuomet vaikas, pavyzdziui, gindamas mama, pats buna suzeidziamas smurtautojo. Tokiu
atveju vaiko viduje gali persipinti daugybeé emociju, t. y. nesaugumas, baime, pyktis,
bejégiSkumas, beviltiSkumas ir kt. Tai yra pirmos reakcijos i situacija, taciau eigoje gali
atsirasti ir kity pasekmiu, pavyzdziui, suprastéjusi miego kokybé, sumazéjes apetitas,
nenoras buti namuose arba atvirksc¢iai - baimeé palikti tokia mama, padaznéje konfliktai su
aplinkiniais, suprastéje mokymosi rezultatai”, - pastebi J. Marcinkeviciené.

Psichologinis smurtas pernelyg sumenkinamas

Pasak psichologeés, smurta naudoja tiek vyrai, tiek moterys. Dazniausia, oficialiai fiksuojama
smurto rusis yra fizinis smurtas: ,Deja, bet psichologinis smurtas kol kas néra visuomenei
placiai Zinomas ir teismy praktikoje dar néra daznas reiskinys, taciau tai nereiskia, kad
psichologinis smurtas daro mazesne zala. Daznai psichologinio smurto tiesiog nepavyksta
jrodyti ir asmens patraukti baudziamojon atsakomybén, todél faktiskai laikoma, kad asmuo
ir nesmurtavo”.

IS savo darbo praktikos Tarnybos psichologé pastebi, kad psichologinis smurtas daznu
atveju yra ne tik neatpazjstamas, bet ir sumenkinamas. ,Kartais tenka susidurti su
situacijomis, kuomet Seimos nariai (arba vienas i$ ju) tarpusavio bendravime naudoja
nemazai pasaipiu, zeminanciu pasisakymu. Buna atveju, kuomet toks bendravimas pamazu
tampa ,normalus” ir asmuo teigia, kad nekreipia démesio j girdima kritika, pasaipias
pastabas, ivairius gasdinimus ir pan. Tokiu budu auka bando sumenkinti esama situacija,
linkusi slopinti bei kitiems neatskleisti savo jausmu”, - sako J. MarcinkevicCiené ir dar kartq
pabrézia, kad suaugusieji turi prisiminti, jog visas suaugusiuju reakcijas mato vaikai. Jiems
matant muSama viena iS tévy, formuojasi netinkamo elgesio normos, Seimos modelis. Vaiko
viduje esantys neigiami iSgyvenimai stipriai veikia ju raida, psichine sveikata.

Vaiko teisiy gynéjai tenka matyti, kad vaikai linke arba nusisalinti nuo matomos situacijos,
arba i ja aktyviai jsitraukti. Tenka girdéti, kad vaikai naudoja tuos pacius zodzius, kalbédami
su tévu, kuriuos girdi iS mamos ir atvirksciai, t. y. perima agresyvaus bendravimo modelj.
Bilina atveju, kuomet vaikai savo iSgyvenimus laiko viduje ir stengiasi laikytis kiek imanoma
atokiau nuo konfliktiniy situaciju (uzsidare kambaryje garsiai klausosi muzikos ir pan.).

Dirbdama su Seimomis psichologé reciau susiduria su moters naudojamu fiziniu smurtu vyro
atzvilgiu ir retais atvejais vyrai jvardina jauciantys psichologini smurtq i$ savo partnerés.
Vyrai dazniausiai kalba apie partnerés ,nepakenciama elgesi” ir pan. ,Vyrai néra linke
kalbéti apie savo jausmus bei iSgyvenimus jvairiose situacijose, daugelj dalyky linke nutyléti,
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»pasilikti sau”. Yra teke su téciu kalbétis apie ta pacia situacija iS vaiko perspektyvos.
Pastebejau, kad tik tada pasikeité jo matymo kampas ir jis atviriau pradejo kalbeti apie ji
skaudinantj partnerés elgesi, daznai girdimus jzeidinéjimus bei zeminancius pasakymus”, -
sako psichologe.

J.Marcinkeviciené primena, kas yra psichologinis smurtas: tai yra kito zeminimas,
gédinimas, gasdinimas, kritikavimas (atskirai arba prie kituy Zzmoniu); atskyrimas nuo draugu
ir Seimos (t. y. visiSkas draudimas arba siekis apriboti bendravima su kitais); aukos
kaltinimas dél smurtautojo veiksmuy ar savijautos (pvz. ,tu mane iSprovokavai“, ,pati kalta“),
aukai bandoma jteigti, kad viena ji nieko neverta, o taip pat auka priverCiama pajusti, kad
nepavyks nutraukti santykiy su smurtautoju.

Norint apsaugoti savo vaikus, butina apsaugoti save

,Pirmos smurto apraiskos Seimoje rodo, kad situacija yra itempta. Jei bet kuris i$ tévy
santykiuose jauciasi jzeistas ar pazemintas savo partnerio, butina tarpusavyje pasikalbéti
apie kylancius jausmus, - pataria psichologé, - Kuomet Seimoje dél vyraujancio smurto
iSkyla pavojus sveikatai ar gyvybei, pagalba i$ iSorés yra butina. Daznu atveju, ypa¢ moterys,
vengia apie patiriama smurtq pasakoti kitiems, tac¢iau pokalbis su patikimu Zzmogumi gali
padeti ieskoti iSeiciy iS esamos situacijos”.

J.MarcinkevicCiené atkreipia démesj, kad kiekvienam téciui ir mamai verta prisiminti, kad
vaikai mokosi akimis, ne ausimis: ,Mes savo elgesiu mokome vaikus, tad kaip elgiasi tevai -
tiketina, kad taip elgsis ir vaikai”.




