Q PANINFO.LT Psichologeé: ,,Nuosirdus santykiai su té¢iu lemia ir geresnius
santykius su kitais zmonémis“

Vaiko teisiy gynéju siekiamybe, kad vaikai augtu pilnavertéje ir darnioje Seimoje, kurioje
tévai tinkamai aukléja vaikus. Deja, bet vis dar daug vaiku auga Seimose, kuriose santykis su
téCiu néra pakankamai tvirtas, arba jis nesusiklosto darniai. Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos psichologé Aura Svetikiené sako, kad visapusiSkam vaiko asmenybés
vystymuisi svarbus tiek mamos / moters, tiek técio / vyro pavyzdys.

Darnioje Seimos aplinkoje auga stiprios asmenybeés

Psichologe sako, kad kudikystéje vaikas save ir mama suvokia, kaip nedaloma vieneta.
Vaikui augant, jis ima save suvokti kaip atskirg asmenybe ir mokosi imdamas pavyzdj is kitu
Zmoniy, pirmiausia - i§ savo tévu. Tad labai svarbu kokj tarpusavio bendravimo, pagarbos
kitam, atsakomybés prisiemimo ir kt. pavyzdj vaikas matys. Augdami ir matydami savo
Seimos modelj vaikai jj perima ir daznai atkartoja tape suaugusiais ir sukure savo Seimas.

»~Mergaité ir berniukas i$ té¢io mokosi tu paciy ir skirtingu dalyku. Mergaité, augdama técio
mylima, kiek palepinta, greic¢iausiai iSmoks ir savo brandoje vertinti vyrus ne uz
agresyvuma, o uz santykiy darna. [prastai, mergaitei tétis yra riteris ir nugalétojas. Tad
daznai mergaités gyvenimo drauga renkasi panasu j tétj ir jeigu jis neiSmokys pagarbos
aplinkiniams, nepateiks pavyzdzio, kaip gerbti Seimos narius, myléti ir rodyti pagarba
mamai ir kitoms Seimos moterims, mergaité savo pasirikimuose gali ir suklysti. Berniukui
tétis - pavyzdys, kaip jveikti sunkumus, pac¢iam suremontuoti masinéle. Berniukas, kartu
dirbdamas ir sportuodamas su téc¢iu mokosi pasitikéjimo savimi, kaip reikia elgtis
skirtingose situacijose”, - sako psichologe.

Nuosirdus santykiai su téciu lemia ir geresnius vaikuy santykius su kitais zmonémis, draugu
pasirinkima. Técio gerojo pavyzdzio neturéje vaikas i brandy savo gyvenima gali neatsinesti
teisingo ir mylincio Seimos vyro, kolektyvo nario supratimo arba jam prireiks jau suaugus
mokytis to, ka galéjo iSmokti vaikystéje.

Técio reikalinguma vaikui rodo pavyzdys. ,,IS ilgos kelionés grizes tétis vaikams parvezé
lauktuviu, bet mazieji savo dziaugsma iSreiSké vienu klausimu: ,,Ar tu daugiau
nebevaziuosi?“. Tai rodo, kad vaikams svarbiausia yra téCio buvimas Salia“, - sako
psichologe.

Kaip dar viena svarby akcenta psichologe pateikia vaiky tarpusavio pokalbius.
,,Isiklausykime, vos tik vienas vaikas pasako, koks puikus jo tétis, i$ karto ir kitas vaikas ima
girti savo tetj ir teigia, kad jis irgi pats geriausias. Ir kokios liudnos buna akutes to vaiko,
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kuris auga be técio. Jam ne pirkiniy ar dovanuy triksta, jam truksta té¢io asmenybés
pilnatves”, - sako psichologe.

Buti téciu - atsakomybe, tobuléjimas

Pasak psichologés, darna Seimoje ir vaiky aukléjimas - néra baigtinis procesas, jis nuolat
kinta, auga kartu su Seima, jgauna kitokiy spalvu, pareigu, iSmokimu.

,,Tétis iSmoksta atsakingai vertinti savo vaidmeni. Per didelis grieztumas ar atlaidumas,
galvojimas, kad laiko vaikams trukuma tétis kompensuoja pirkiniais, gali atnesti santykiu
Saltuma. Kai vaikas nejaucia técio meilés - iSsikreipia emocijos, atsiranda identiteto
klausimai, atsakymu j kuriuos vaikui gali tekti ieskoti visa gyvenima. Tad kiekvienam vaikui
labai svarbu iS técio sulaukti palaikancio zvilgsnio, pasitikéjimo ir rupescio”, - sako
psichologe.

Psichologe siulo kelis patarimus, kaip buti gerais téciais:

» Vaikai bei ju poreikiai visada turi buti svarbiausia.

» Visada savo vaikams biikite pasiekiami - ypa¢ emociskai.

» Neéra tokio dydzio uzdarbio, kuriuo buty galima kompensuoti prarastus jusu vaiku
vaikystes metus, kai jusuy nebuvo kartu.

» Visada bukite geru pavyzdziu, kaip elgtis su vaiky mama ir aplinkiniais.

» Drausminkite vaikus ju nepazemindami ir nepajuokdami.

« Girkite ir didziuokités savo vaikais visada, kai jie jdeda pastangu,.

» Domeékiteés ir zinokite, kuo gyvena jusy vaikai.

» Net jeigu gyvenate atskirai su vaiku mama, darnus ir Siltas, nuosSirdus santykis su
vaikais jums turi buti svarbiausia.

Psichologeé sako, kad vaikas, augantis be téc¢io ar jo atstumtas patiria priestaringu emociniy
iSgyvenimu, taciau jie kur kas Svelnesni, jeigu Salia yra senelis, dédeé, ar naujas mamos
partneris yra jautrus vaikui.
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