Q PANINFO.LT Psichologeé: ,,Jei nenorite gyventi kaip per uragana, Seimoje btitinos
nelauzomos taisyklés”

Vaikus lepinti malonu, ypac¢, kai uz tai sugrizta tyra mazylio ar santuri paauglio Sypsena.
Taciau reikia zinoti, kad per daug ,,persaldintos” meilés gali pridaryti sunkiai pataisomos
zalos vaiko elgesio ir asmenybés formavimui. Apie tai kalbamés su Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologe Jurate MarcinkevicCiene.

ISimciu is taisykliu negali buti

Pokalbj su psichologe pradedame pavyzdziu: penkiametis rékia parduotuveéje, ji ramina
suglumusi mama: ,,Dabar perkam saldaini, o kita dieng - lipdukus. Susitarem, kad pildom tik
viena tavo nora“. Mazasis rékia: ,,Kai buvau pas mociute, ji saké, kad viska nupirks ir viska
pirkdavo kiekviena dieng”.

Panasi situacija buna ir Seimose su paaugliais. Tétis sudrausmino paauglj uz prasta pazymi,
apribojo laisvalaikj. Paauglys mamai pranesa, kad gris véliau, nei liepé tétis. Mama vaika
iSleidzia, Sis grizta vélai, o i té¢io pastaba mama atSauna: ,,Ko prikibai prie vaiko?“ Kita
karta paauglys panasioje situacijoje diktuoja savo taisykles: ,,Visi gauna ketvertus, tai kodél
tik man uz tai namuy arestas?”

,,Tai - tradicinis pavyzdys, kokia jtaka daro suaugusiuju nesusikalbéjimas. Tarp atsakinguy uz
vaika asmeny negali buti priespriesos. Tétis (arba mama, mociuté ir pan.) negali biti tas
,,geresnysis”“ asmuo, kuris vaikui leidzia daugiau, kai mama (tétis) nemato. Bina ir blogiau -
Seimoje kazkam pabosta laikytis taisykliu, pabosta, pasak tévu, , kovoti su vaiku“. Ka tokiu
atveju mato vaikas? Kad taisykles galima lauzyti“, - bloga tévy rodoma pavyzdij jvardijo
J.Marcinkeviciene.

Pasak pasnekoves, tada lieka tik laiko klausimas, kada vaikas ims diktuoti savas taisykles ir
blogiausia - jas kaitalioti. , Uz taisykliy lauzyma daromos nuolaidos neatspindi tikrojo meilés
jausmo, tai panasu j bandyma ,nusipirkti” trumpalaike pozityvia vaiko emocija. Blogiau, kad
Sios ,,meilés” kaina auga - vaikas nori daugiau kompromisy ir nutinka blogiausia:
darzelinukas aprékia mociute parduotuvéje, kai Siai pritruksta pinigy ir kantrybés (o tai
butinai nutiks) pirkti viska, o paauglys uzblokuoja mamos kontaktus, kad Si ,,nelestuy
smegenu”. Seimoje jsivyrauja uragano situacija - visi chaotiski ir pikti“, - pastebi
psichologe.

Elgesio taisykles turi buti aiskios visiems Seimos nariams

Pasak psichologés, Seimos taisyklés tvarko:



Q PANINFO.LT Psichologeé: ,,Jei nenorite gyventi kaip per uragana, Seimoje btitinos
nelauzomos taisyklés”

« Seimos saugumo jausma (pvz. prie gatves jsikibti mamai (té¢iui) i ranka; atsizvelgiant
amziuy, vaikui vienam nejungti elektros prietaisy ir pan.)

 Pareigas - ka privalu padaryti savo ir Seimos gerovei (gerai mokytis, laiku pareiti, laiku
paskambinti, Seimos susitarimu spresti problemas, dalintis, sakyti tiesg ir pan.)

» Laisvalaikio planavima (kartu ar atskirai ilsetis, pirkti prabangos daiktus ir pan.).

Pasekmes (iS anksto aptarti, kokios bus pasekmeés neatlikus pareigos, pazeidus taisykles).
Anot psichologeés, Seimoje turi buti zinoma, kokios taisyklés galioja tévams ir vaikams: tévai
rupinasi vienas kitu ir vaiky saugumu, ugdymu ir pan. Vaikai pagal galimybes padeda ir
paiso taisykliu.

SkatinancCiu ignoruoti Seimos taisykles dazniausiai atsiras. Kodel?

Psichologé mini situacija, kai teko matyti mociute sakant SeSiameciui: ,,O dabar darysime
tai, ko mama su téc¢iu neleidzia“. Cia pat buvo padéta saldainiy déZé ir né ZodZio, kad
gydytoja ispéjo, jog mazylis alergiSkas Sokoladui. Jau nekalbant apie tai, kad piety
pasodintas antikas susirauke ir sviedé ant grindy Sauksta (ko namie jis nedarydavo), o
mociute vietoj troskinio suskubo padéti keksa: gi reikia vaika palepinti. Tokie elgesio
pavyzdziai - kraStutiniai, jie gali byloti apie iSderintas Seimos nariy emocijas, seneliy ir tévy
tarpusavio konkurencija.

,,Pasidalinsiu potyriu: vaikams bunant pas senelius Sie klausia, kg antkai valgys pusryciams.
Vienas nori manu kosés, kitas - makaronu. Mociuté viska paruoSia, bet vaikai persigalvoja ir
uzsinori blynu. Mociuté kepa. Vaikai patenkinti, pusry¢iams pateikti trys patiekalai. Grizus
namo, vaikai pusry¢iams pageidauja keliy variantu. Jiems primenama, kad jprasta susitarti,
koks vienas patiekalas bus, tas pats kartojama kita ryta, kol nebekyla diskusiju. Taciau keliu
patiekaly pusrycCiu taisyklé dar kurj laika buvo tesiama vaikams nuvykus pas senelius. Tai
tapo seneliy namu taisykle“, - skirtumus tarp tévy ir seneliy namuose galiojanciy taisykliy
ivardijo Jurate.

Pasak psichologeés, panasias situacijas, atrodytu, ,,be taisykliu“ gali kurti ir bet kuris Seimai
artimas suauges - atéjes i svecius apipila vaika saldumynais, dovanomis, j rankas jduoda
telefona. To priezastys jvairios: noras pamaloninti vaikus, laiméti kazkiek ramaus laiko
bendravimui su suaugusiais ir pan. Nenutiks nieko blogo, jei sveciai bus supazindinti su
Seimos taisyklémis, kurios Cia pat primenamos ir vaikams. Pvz.: ,Acit uz lauktuves, bet
musy Seimoje desertas - po pietu, telefonas - tik valandai per diena“. Verta prisiminti, kad
kiekviena Seima turi jai svarbiausias vertybes, tarpusavio susitarimus, o vienas is
svarbiausiuy momenty - gerbti vienas kito nuomone.
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Taisykliu lauzyti negalima, bet galima kurti naujas

Anot psichologeés, bet kokio amziaus vaiko atribojimas nuo ,,nedrausmingu” seneliu, giminiu,
drauguy néra geras sprendimas (krastutiniais atvejais pasitaiko ir to, tai buna dél
suaugusiuju tarpusavio nesutarimuy). Geriausia - rasti kompromisa. Psichologe siulo pavyzdi:
pradinuké po vasaros pas mociute tévy paprase siuly ir lankyti rankdarbiu burelj. Mociuté
antke iSmokeé nerti vaseliu, numezgé Suniukui striuke, ta jos daré vakarais. Ir parvykus
anukeés ir mociutés rysys stipréjo, kalbétis telefonu jos turéjo apie ka - vienijo mezgimas.
Gimeé taisyklé - vakariniai pokalbiai su mociute.

PanaSiai rysj su déde ir seneliu atrado paauglys: dédeé ir senelis vaikina sudomino technika,
tad po pamokuy vaikinas éjo ne pas draugus, o pas senelj i garaza. Taip gimé Seimos taisyklé
- nejspeéjes tévu paauglys gali iSeiti pas senelj, o Sis paskambina tévams, kada atéjo ir iSeis
antkas. ISsisprendeé ir grizimo laiku klausimas, ir pozityvaus laisvalaikio, nauju igudziy
ugdymo, o svarbiausia - artimo ir nuosirdaus santykio kurimas tarp paauglio, senelio ir
dédes.

,,Meilé, pagarba, taisykliy laikymasis ir empatija i Seima grazina darna, o svarbiausia, vaika
moko gyvenimo: kad artimuosius mylime ne uz pirkinius, kad privalu buti Seimos dalimi, o
ne tironu, kad meilé - tai ne tik imti emocijas, bet ir jas atiduoti. O jeigu Seimoje suaugusieji
nebegali patys iSspresti konflikto, reikétu ieskoti specialisto pagalbos”, - akcentuoja
J.Marcinkeviciene.

Kodeél seimos taisyklés naudingos?

Psichologeés teigimu, taisyklés visu pirma skirtos tam, kad Seima jaustusi saugi: visi Seimos
nariai zino, kur kuris yra, kada gris, kokias pareigas atliks ir kas nutiks negerai, jeigu kuris
nors pazeis taisykles (pvz. kazkuriam i$ Seimos pavélavus grizti dél nesutartai uzsitesusio
laisvalaikio, bus pavéluota j teatrg). Apibréztos taisyklés mazina jtampa - nereikia nerimauti,
kad vieno ar visy Seimos nariu planai suzlugs, reikalingas daiktas nebus nupirktas laiku ir
pan. Vaikus taisyklés moko atsakingumo apskritai, kurio jiems prireiks mokantis,
studijuojant, renkantis profesijq, dirbant. Laikantis taisykliu Seimoje sumazeéja galimybiu
,,buti blogu” ir iSvengti neigiamuy emociju bei santykiy pablogéjimo su Seimos nariais,
taisyklés moko taisyti savo klaidas. Laikantis taisykliy atsiranda ribos, kurias reikia gerbti -
tiek visy Seimos nariu, tiek kiekvieno jos nario atskirai.
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