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reikty paruosti namy darbus

Besibaigiancios vasaros atostogos ir laukiantys nauji mokslo metai daugeliui
mokiniy ir ju tévu kelia priestaringus jausmus: grizimas i mokykla vieniems
asocijuojasi su nauja pradzia, mokslo ir pazinimo dziaugsmu, kitiems - su naujais
rupesciais ir mokyklos kasdienybe. Panevézio apskrities vaiko teisiu apsaugos
skyriaus (VTAS) mobiliosios komandos (MK) psichologe Aura Svetikiene sako, kad
ruoSiantis naujiems mokslo metams vaikams ir tévams reikty atlikti kai kuriuos
namu darbus: grizti prie dienos rezimo, aptarti planus ir lukescius, nepamirsti
teigiamu emociju bei minciu.

Svarbiausia - motyvacija ir teigiamos emocijos

Vaiko emocijos, nusiteikimas, elgesys priklauso nuo jo ir tévy minc¢iy apie naujus
akademinius metus. Teigiamos mintys skatina teigiamas emocijas ir nora grizti i mokykla,
neigiamos, atvirkséiai - kelia jtampa, nerima ir prieStaravima.

»Ne paslaptis, kad dalis tévy linke pagasdinti vaikus mokykla: palauk, prasides mokslo
metai..., taip ir neaisku, kas tuomet bus, bet kad bus baisu - faktas. Kartais mokykla
prilyginama darbui. Tévai iSeina j savo darbovietes, vaikai - j darbg mokykloje. Taip
neturety buti. Jei tévai linke skustis, kaip sunku buvo darbe, tai vaikai elgsis lygiai taip pat”,
- pazymi MK psichologé.

Daznai tévai, patys to nenorédami, savo emocijas perduoda vaikams. Net trumpos neigiamos
frazes gali likti vaiko atmintyje ir taip formuoti jo nuomone apie mokykla, mokytojus,
ugdymo procesa ir klases draugus.
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o A ,Artéjant akademiniams metams, dazniau namuose
kalbékime apie tai, kiek daug mokykla duoda vaikui, jo tobuléjimui. Akcentuokime Zziniy
svarba, galimybe igyti nauju patir¢iu, sutikti draugus, dalyvauti renginiuose, ekskursijose,
galimybe buti pamatytam ir ivertintam, tobuleti ir augti“, - emocine nusiteikimo naujiems
mokslo metams svarba pabrézia A. Svetikiené.
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Pasak psichologeés, vyresni vaikai ant popieriaus lapo gali susirasyti nauju mokslo metu
lukescius ir siekius. O tévai turéty nuteikti vaika, kad grizimas i mokykla yra teigiamas ir
laukiamas jvykis.

Grizti prie dienos rezimo - butina

Rezimas - miego, mitybos, fizinio aktyvumo ir pan. - padeda palaikyti darbinguma, sveikata,
uztikrina psichine ir fizine gerove. Vasara vaiku gyvenime dienotvarkés daznai nelieka, tad
psichologeé pataria prie jos grizti dar iki mokslo mety pradzios.

,Prie mokslo metu rezimo reikétu grizti palaipsniui, jiems dar neprasidéjus. Kiekvienas
vaikas prisitaiko skirtingai, todél vieniems uzteks vos keliy dienu, kitiems - prireiks gal ir
savaités ar net daugiau, kad vél sekmingai buty grizta prie jprastos dienotvarkes - miego,
kelimosi, maitinimosi ir veikly laiko“, - sako A. Svetikiene.

Biitent dienos rezimas - Zinojimas kas, kaip ir kada vyksta - vaikui suteikia saugumo ir
ramybés, nes tai yra pazistama ir nuspéjama. O tik jausdamasis saugus vaikas gali
sekmingai mokytis, siekti tiksly ir ugdytis.

»Tévai savo asmeniniu pavyzdziu vaikams turéty rodyti, kad dienos rezimas susijes su
tvarkingu gyvenimu, pareiga sau ir kitiems, rupinimusi savo sveikata“, - pabrézia A.
Svetikiene.

Pazaiskite mokykla

»Pakartoti daugybos lentele, gramatines taisykles, parasyti diktanta ar nurasSyti teksta is
knygos, aptarti skaitytas knygas ir pan., atsizvelgiant i tai, kokioje klaséje vaikas mokesi -
rekomenduoju visiems tévams. Protinés veiklos gausa taip pat kelia stresa, tad grizkite prie
jos su vaiku neskubedami”, - pataria MK psichologe.

Anot A. Svetikieneés, vaikai su malonumu imsis praktiniy uzduociu, kai jos suformuojamos is
realiy gyvenimo situaciju: suskaiciuoti pirkiniy kaing, apskaiciuoti kelionés prie juros ir
atgal atstumg, ir pan.

Aptarkite popamokine veikla
Popamokiné veikla - vaiko saviraiskos forma. Galédami iSreiksti save, budami tarp tuo paciu

besidominciuju, vaikai jgauna daugiau pasitikéjimo savimi, jgyja gebéjimu ir socialiniy
igudziu. Todél motyvuoti vaika pasirinkti ir lankyti burelj - dar viena tévy atsakomybeé.
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,Dar pries mokslo metus aptarkite su vaiku burelius, kuriuos jis noréty ir galétu lankyti.
Labai svarbu isiklausyti, ka sako vaikas, ko jis nori ir kodel ji tai domina. Aptarkite,
sudeliokite visus argumentus ir jokiu budu nespauskite vaiko daryti tai, kas jam nemiela,
nepriimtina“, - teigia psichologé ir pazymi, kad daznai aktyvis vaikai puikiai Zino ko nori. Su
uzdaresnio buido vaikais ji rekomenduoja kalbétis bei stebéti, apie kokia veikla kalbant
atsiranda susidomeéjimas ir ugnele balse bei akyse.

Padekite vaikui jveikti nerima

Artejant mokslo metams, vaikai gali jausti labai jvairius jausmus: nerimg, baime,
nezinomybe. Sie jausmai uzplusta dazna vaikai, nesvarbu, kokio jis amziaus.

»Jeigu pastebite, kad vaikas nerimauja, kazko bijo ar nezino - pakalbékite su juo apie tai.
Ypac jeigu mazasis | mokykla eis pirma karta arba mokslo ir ziniy semsis naujoje Svietimo
istaigoje. Pokalbis su vaiku apie mokyklg, joje laukiancias patirtis, tradicijas, o gal net
apsilankymas joje, kelio parodymas gali sumazinti nerima ir vaikas jausis saugesnis”, -
rekomenduodama atkreipti démesj j vaiko emocine biikle pries mokykla, pataria A.
Svetikiene.

Svarbu vaika iSgirsti, iSklausyti, priimti jo nerima ir paaiskinti, kad tai visiSkai normalis
iSgyvenimai su kuriais yra susidures ir kiekvienas suauges.

,»VisiSkai normalu truputj nerimauti pries griztant i mokykla po ilgos pertraukos arba einant
pirma karta. Paaiskinkite tai ir vaikui, ir butinai atkreipkite démesij ar prieSmokyklinis
nerimas nekiles dél rimtesniu priezasciu - patyciu, patirto smurto ir pan., kai jau reikalingas
ir tévu, mokyklos jsikiSimas“, - kalba A. Svetikiené.

IS anksto pasirupinkite mokyklos reikmenimis. Suteikite galimybe vaikui dalyvauti mokyklos
reikmenuy pirkimo procese. Leiskite vaikui pasidziaugti jsigytais daiktais.

Nauji mokslo metai nesukels neigiamy emociju, jei téveliai neskubés, elgsis apgalvotai ir
patys bus pozityviai nusiteike, o vaikai supras ko i$ ju tikimasi ir reikalaujama.

Ruta Karciauskiene
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