Q PANINFO.LT Psichologeé apie tai, kokj vaidmenj tévai uzima suaugusiy vaiky
gyvenime

Kad ir kaip buty paradoksalu, visg gyvenima mes esame vaikai. Suauge, patys tape tevais,
senstantys mes tebeturime tévus. Jei ne gyvenancius Siame pasaulyje, tai bent ju vaizdini,
ispauda savo samonéje. Kol gyvi tévai, juos lankome ar apleidziame, sutariame ar
pykstames, diskutuojame ar konfliktuojame. Neteke vis tiek jauciame ju jtaka, prisimename
su ilgesiu ar nuoskauda, ju vaizdinys vienaip ar kitaip isilieja i musuy gyvenima: gal ,mane
tévai taip iSmoké“, o gal ,nenoriu gyventi kaip mano tévai”.

Teévai ir teviskasis ivaizdis

»1evy ir vaiky santykiai, pastariesiems suaugus, be abejonés tesiasi ir toliau”, - sako
»~Asmens sveikatos klinikos” medicinos psichologe, psichoterapeute Viktorija Taroziene.
Nors Siame etape tévai ir vaikai jau buna peréje reikSmingiausius santykiy kurimo
laikotarpius, tam tikri santykiu modeliai jau blina jsiSaknije, taciau ir vélesniuose gyvenimo
etapuose jie neiSvengiamai vystosi toliau ir keiciasi. Si kaita susijusi su fiziniu ir emociniu
atstumu bei kiekvienos pusés asmenine raida vélesniais amziaus tarpsniais.

Viktorija Taroziené suaugusiy vaiky ir tévy santykiuose iSskiria fizinj ir emocinj lygmenis ir
teigia, kad fizinis artumas ar atstumas ne visada tiesiogiai atspindi santykio kokybe.

»Santykis su realiu tévu gali buti kiek kitoks negu santykis su psichologiniu téviskuoju
ivaizdziu, kuris formuojasi per visa zmogaus gyvenima ir atspindi kiekvieno zmogaus
individualu jsivaizdavima apie mamga, tétj ir tévu pora”, - pastebi V. Taroziene.

Be to, suaugusio zmogaus samoneéje ,tévu” savoka prasiplecia. ,Téviska“ ar ,motinisSka“
ispauda zmogaus psichikoje palieka ne tik biologiniai tévai, bet ir kiti emociskai reikSmingi
asmenys. Jais, psichoterapeutés teigimu, gali tapti globéjai, giminaiciai, mokytojai,
aukletojai, kaimynai, netgi broliai ir seserys.

IS tévy ,paveldime” ne tik akiy spalva ar plauky forma, bet taip pat mintis apie save, kitus
Zmones, gyvenima, emocinio reagavimo ir santykiy palaikymo modelius. Santykiai su tévais
neiSvengiamai iSlieka visy kitu gyvenimo santykiy kurimo asimi.

Kartais suaugusiy vaikuy elgesys gali biti visai prieSingas nei tévuy, taciau ir jis kyla sekant
tévy pavyzdziu - tiksliau, dél desperatiSko noro buti kitokiam negu tévai. IeSkoma budu,
kaip iSvengti ankstesniu elgesio modeliy atkartojimo tapatinantis su kazkuo kitu. ,Ir tada
kyla klausimas, kas tampa tomis téviskomis figiromis ir idealais, pagal kuriuos
konstruojame savo vidinj pasaulj ir rysius su aplinkiniais”, - sako psichoterapeute.
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»Tustéjancio lizdo” laikas

V. Taroziené iSskiria maziausiai tris suaugusiy vaiky ir tévy santykiy etapus. Psichologeé
teigia: lengviausiai atpazjstamas yra jauno suaugusio zmogaus atsiskyrimas nuo
branduolinés Seimos, vadinamasis ,tustéjancio lizdo” laikas.

Sis laikotarpis abiem puséms kupinas poky¢iu bei iSgyvenimu. Tiek vaikams, tiek tévams
iSsiskyrimas gali kelti liidesi ir ilgesj, o kartu atverti jaudinanc¢ias naujas galimybes.

Tévai atsisveikina su aktyvia tévyste, tad atsiranda galimybé jsitraukti j naujas ar primirstas
veiklas. Gali sustipreéti poreikis formuluoti ateinan¢io gyvenimo etapo uzdavinius, naujai
permastyti gyvenimo prasmeés klausimus. ,Tevy porai svarbu ir toliau stiprinti tarpusavio
rysius, siekti bendry tikslu“, - pastebi psichoterapeuteé.

Jaunas suauges zmogus Siuo metu jgyvendina savo raidos uzdavinius: tyrinéja gyvenima ir
mokosi placigja prasme. Pradeda profesine karjera, kuria profesinius ir asmeninius rysius.

Pasak psichoterapeuteés, Siuo laikotarpiu tiek emocinis, tiek fizinis atstumas tarp tévu ir
vaiky naturaliai gali padideti. Abi pusés gali pajusti laisve ir nora atitolti, tyrinéeti savo
asmenine gyvenimo erdve, norus ir poreikius, iSnaudoti santykiy su kitais zmonémis,
vietomis ir patirtimis teikiamas galimybes. Gal net nesamoningai patikrinti, kiek toli ir ilgai
gali buti atskirai.

Sugrizimas i Seima

Antraji suaugusiy vaiky ir tévy santykiu etapa psichoterapeuté sieja su ,sugrizimu”. Po
kelioniy ir saves paiesku, jeigu santykiai yra pakankamai sveiki ir gyvybingi, anksciau ar
veliau turety ateiti noras ,sugrizti i Seima“. ,Kalbu ne apie fizinj suaugusiu vaiku grizima j
tévu namus, nors toks noras irgi gali kartotis, bet apie Seimos susiburima draugén
platesnigja prasme, kai susitinka suauge lygiaverciai asmenys”, - sako V. Tarozieneé.

Poreikis suartéeti daznai kyla atsiradus bendram tikslui, pavyzdziui, auginti trecigja karta,
kuo nors drauge rupintis. Vaiky auginimas nuo seno yra bendruomeninis darbas. Tuo tikslu
daznai atsigreziama j tévus, senelius, kitus artimus Zmones. Jei santykiai su giminaiciais
komplikuoti, ,Seima“ tampa draugai, kaimynai, kolegos.

Pradéjus rupintis jaunesniaja karta, taip pat bendruomenés, visuomenés, krasto, tautos
reikalais, kyla naturalus poreikis suartéti su zmoneémis, kurie Sioje veikloje turi daugiau
patirties ir nori ja pasidalinti.
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Sekmes atvejais tai kurybingo ir produktyvaus tévu ir suaugusiy vaiky bendradarbiavimo
laikotarpis. Perduodama net keliy karty sukaupta patirtis, tradicijos, vertybes, o vaikai visa
tai gali kurybingai papildyti.

Pasak psichoterapeutés, ¢ia biologinis amzius netenka aktualumo. Svarbiausia Siame
procese yra bendro tikslo siekimas, patirtis ir bendradarbiavimas, kurie itraukia ir
praturtina visus santykio dalyvius.

Lukesciai ir galimybeés

Trecias tévy ir suaugusiu vaiku santykiu etapas susijes su dar vienu atitolimu ir
atsisveikinimu. Bégant metams neiSvengiamai didéja tiek tévu, tiek amzéjanciy vaiku fiziniy
ir psichiniy susirgimy bei mirties tikimybe.

Akivaizdu, kad aktualesni darosi ripinimosi ir fizinés priezitiros klausimai. ,Kartais
susiklosto paradoksali situacija, kad vaikai ir tévai Siuo laikotarpiu suartéja fiziSkai, taciau
psichologinis ju atstumas didéja, nes kuri nors pusé dél prastos sveikatos nebegali atpazinti
savo artimuju, palaikyti prasmingo rysio“, - pastebi V. Taroziené.

Tradicinés Seimos ir bendruomeninio gyvenimo vertybes puoseléjanciose kultiirose jprasta,
kad Seimos nariai rupinasi vieni kitais, o tévu priezitura senatvéje laikoma vaiku pareiga.
Taciau Siandien gyvename postmodernioje ir globalioje visuomenéje, kur fizinio artumo ir
tiesioginés prieziuros lukescius ne visada pavyksta iSpildyti. DaZznai vaikai gyvena toli nuo
tévuy ir fiziskai negali jiems padéti. Arba darbingo amziaus asmenys neturi galimybiy
savarankiskai riupintis serganciais artimaisiais.

Pagerejus gydymo bei slaugos salygoms, taip pat paslaugu prieinamumui, tenka pasvarstyti,
kur, namuose ar jstaigoje, pagyvenusio ar sergancio artimojo gyvenimo kokybé bus geresné.
Psichoterapeuté atkreipia démesj, kad Sie klausimai neretai kelia jtampa ir gali tapti
nesutarimy bei konflikty Seimoje priezastimi.

TéviSkumas postmodernioje visuomeneje

Pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvos Seiminiy santykiy struktura reikSmingai keiciasi.
Bendrai gyvenandiy keliy karty $eimos tampa retenybe. Seimos nariai dazniausiai nebéra
susaistyti gyvenamosios vietos ar bendro amato. Ne kiekvienas skuba perimti tevy gyvenimo
buda, pozitrj.

Uzaugo jau kelios kartos vakarietisko individualizmo dvasioje augintu vaiku, kurie linke
rupintis savimi nesikliaudami besalygisku biologinés Seimos palaikymu. Taigi ir
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nesijauciantys jai absoliuciai jsipareigoje.

,Sie suauge zmoneés turi galimybe laisvai rinktis, su kuo uzmegzti ir palaikyti santykius, kam
ir kiek jsipareigoti, ka jie laikys savo ,tévais”, o kartais ir ,vaikais“. Taigi tévy ir suaugusiy
vaiku santykius kai kuriais atvejais galime laikyti savotiSku pasirinkimu, kuris paremtas
bendra ju istorija, emociniais ir moraliniais kiekvieno santykio dalyvio argumentais”, -
pastebi ,Asmens sveikatos klinikos“ psichoterapeuté V. Taroziené.

,Asmens sveikatos klinika“ (VS] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centras) teikia
nuotolines ir gyvas psichologu, psichiatry ir psichoterapeutu konsultacijas. Si licencijuota
psichologijos ir psichiatrijos klinika Lietuvoje veikia nuo 2002 mety. Patyre psichoterapeutai
ir psichiatrai ¢ia konsultuoja vaikus, paauglius bei suaugusiuosius, veda grupinius
uzsiémimus, Seimos ar poruy terapija, tévystés jgudziu lavinimo grupes. Psichoterapijos ir
psichoanalizés centro padaliniai veikia Vilniuje, Palangoje, Panevézyje, Grigiskése, Sakiuose,
Klaipéedoje.
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