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Pastaraisiais metais pastebima tendencija, kad vaiku, susidurianciu su tokiomis
sunkiomis mintimis, kaip baime, nerimas, vienatve, savizala ar net savizudybe,
amzius jauneja - kasdien vien Siomis temomis jvyksta per 30 jaunuoliu pokalbiu su
Vaiku linijos konsultantais. Pasak organizacijos psichologes Jurgitos Smiltes
Jasiulionés, Sios slegiancios tendencijos priezastys yra daugialypés: visuotinis
nerimo jausmas, artimos aplinkos paramos trukumas ir net didesnis
informuotumas apie psichologinés sveikatos svarba.

»Sunku butu iSskirti viena priezasti, dél ko vis jaunesni vaikai dalijasi sunkiais jausmais.
Galime kelti prielaida, kad dabar vaikai turi daugiau galimybiu iSgirsti apie psichikos
sveikata, psichologinius sunkumus - jie ne tik gauna daugiau informacijos bet ir, tiketina,
sulaukia daugiau tiesioginio ar netiesioginio padrasinimo kalbéti apie tai, kas jiems svarbu”,
- pastebi J. S. Jasiulione.

Psichologe jvardija, kad vaiku emocine bukle veikia ir visuomeneéje jsivyraves nebylus

karas Ukrainoje. Tai paséjo labai daug nerimo, kuris ne visada turi galimybe buti iSkalbétas
ar suprastas. Tad vaikai vis anksCiau kalbédami apie sunkius jausmus yra tarsi visuomeneés
veidrodis, atspindintis, kiek visokiy sunkiy minciy ir emocijy vaikai mato ir savo aplinkoje”.

Skaic¢iuojama, kad vien Vaiky linija per diena sulaukia beveik 260 skirtingo amziaus vaikuy, ir
paaugliy, uzklausu. Anot organizacijos komunikacijos vadovés Sarinés Bernotés, pazvelgus i
dazniausiai vaiky minétu sunkumuy sarasa, matyti, kad keturios pirmosios pozicijos lieka
tokios pat, kaip ir pries metus:

, Vis tik ivyko svarbus kokybinis pokytis - nors bendras pokalbiu skaiCius 2023 metais
sumazejo, vaikai daug dazniau noréjo pasikalbéti skaudziomis temomis: apie santykius su
tévais (32 proc. dazniau), baime ir nerima (28 proc. dazniau), mintis apie savizudybe, nenora
gyventi (24 proc. dazniau)“.

Ji taip pat iSskiria, kad net du kartus dazniau vyko pokalbiai apie saves zalojima:
,Palyginimui, 2022 metais savizalos tema net nepapuolé i dazniausiai minimy sunkumu
desimtuka, o 2023-aisiais ji jau septintoje vietoje”, - pasakoja Vaikuy linijos komunikacijos
vadove.

Vaiku problemos nuvertinamos
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Specialistés pastebi, kad vaikai vis dar labai daznai susiduria su suaugusiujy nuvertinimu,
kuomet ju jausmai ir sunkumai yra vadinami manipuliacijomis, ,nesamonemis”,
»issigalvojimu”.

,Zinome situaciju, kuomet vaikas i$ tévy girdi tokias frazes kaip: ,Visy pirma suauk ir tada
pamatysi, kas yra tikri sunkumai”. Vaikai ne tik susiduria su tokio pat rimtumo isStkiais kaip
ir suauge, bet ir turi maziau resursu bei patirties, kaip su tais sunkumais tvarkytis. Tad
nuvertinti ju tikrai nereikétu. Kartais vaikai ilga laika neSiojasi sunkius it akmenys
iSgyvenimus ir jausmus”, - désto J. S. Jasiulioné.

Komunikacijos specialisté S. Bernoté teigia, kad nuvertinimas néra vienintelé blogybeé.
Pasitaiko atveju, kai tévai viska vertina iS savo perspektyvos ir nesupranta, kad gali buti
kitaip: ,Mums, suaugusiems, vaikysté asocijuojasi su neripestingumu, zitirint
retrospektyviai mes ja neretai suprantame kaip labai gerus ir paprastus laikus. Vaiky frazes
iS kasdieniniy pokalbiy apie gniuzdancia vienatve, saves zalojima ar net savizudybe -
Sokiruoja ir dauzo Sia iliuzija“.

Kad tévai galéty veiksmingai padéti savo vaikams iSgyventi Sias sunkias mintis, labai svarbu
atpazinti pirmuosius pozymius. Anot psichologés, vaikai ir paaugliai apie vidinius sunkumus
pirmiausia signalizuoja pasikeitusiu elgesiu.

»Svarbu, kad tevai visada butuy atidus ne tik tam, ar vaikas pavalges, susitvarkes ir padares
namy darbus, bet ir jo elgesiui, bendravimo ar emociju pokyciams. Vertéty suklusti jei
pastebéjote, kad vaikas émé maziau domeétis dalykais, kurie jam patiko, vengia tam tikry
draugu, santykiu ar vietu, sutriko jo miego ritmas, pasikeité valgymo jprociai, atsirado
agresyvumo momentu, yra nutoles, iSsiblaskes, prastai save vertina“, - vardija J. S.
Jasiulione.

Kaip iS noro padeéti nepabloginti situacijos?

Pasak psichologeés, pastebéjus bent kelis iS iSvardytu pozymiu, pirmiausia reikétu pradéti
atvira pokalbi.

»~Mes, suaugusieji, daznai esame jprate kalbéti ne su vaikais, o vaikams - kitaip tariant,
kalbéti monologu, pasakyti, kas teisinga, kas ne, paaiskinti, ka jie gerai ar blogai padare,
pamoralizuoti, kaip elgtis yra tinkama ar netinkama. Kai pastebime, kad vaikas susidure su
sunkumais - jam reikia daug paramos, palaikymo ir supratimo, o ne pamokymu*“, - kalba ]J.
S. Jasiulione.
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Eksperté pabrézia, kad didziausia tévy daroma klaida - vaiko iSgyvenimu nuvertinimas ir
skubotas nuosprendis:

»18girdus, su kuo susiduria vaikas, yra svarbu patvirtinti, kad jis gerai padare
papasakodamas apie sunkumus ir kad jo jausmai yra suprantami: ,Tikrai nesmagu, kai
draugas taip pasaké”, ,Litudna, kad praradai tau svarbuy Zzmogu“. Svarbu vengti tokiu zinuciu
kaip: ,Cia nieko rimto, praeis”, ,Bus ty draugu, tau visas gyvenimas prie$ akis, ,Eik
padaryk tq ir kitg - tikrai palengvés”. Daznai tokios zinutés kyla i$ paciu tévu susijaudinimo,
iSgyvenimu. Suzinojus, jog vaikas susiduria su sunkiomis mintimis, reikétu neskubeéti,
pirmiau suprasti savo jausmus ir tik nusiraminus, galima eiti kalbétis su vaiku ir padéti jam"“.

Nors iSklausymas ir supratimas gali zymiai sumazinti vaiko kancias, kai kuriose situacijos
reikia psichikos sveikatos specialisty jsikiSimo tiek vaikui, tiek Seimai: ,Tais atvejais, kai
vaikai dalijasi ypaC sunkia nasta, pavyzdziui, apie saves Zalojima ar mintis apie savizudybe,
artimuju palaikymas ir parama yra labai svarbis, taciau Siose situacijose raginc¢iau tévus
nebijoti kreiptis pagalbos i psichikos sveikatos specialistus®”, - sako Vaikuy linijos psichologe.

Vaiky linijos Siuo metu igyvendinama komunikacijos kampanija , Sunkios mintys“ pabreézia,
kaip svarbu rimtai ir jautriai spresti vaiky psichinés sveikatos klausimus. Puoseléedami atviro
pokalbio, emocinio palaikymo ir, kai reikia, profesionalios pagalbos aplinka, tévai gali padeti
savo vaikams jveikti sudétingas mintis ir situacijas. Padékite Vaikuy linijai iSklausyti sunkias
vaiky mintis skirdami 1,2 proc. GPM. Daugiau informacijos: https://palaikau.vaikulinija.lt.
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