Q PANINFO.LT Psichologas ir teiséjas griauna mitus apie nelygias lyCiu galimybes
Seimos bylose: svarbu tik tai, ko iS tiesy reikia vaikui

Netylant diskusijoms apie Stambulo konvencija ir lygias ly¢iu galimybes jvairiose srityse,
Kauno apygardos teismo teiséjas Tomas Romeika ir Panevézio apygardos teismo psichologas
Nerijus Ogintas diskutuoja apie lyc¢iu lygybe teisminiuose Seimos ginCuose, paneigia mita
apie neva motinoms teikiama pirmenybe globoti vaikg, primena vaiko interesy svarba ir
taikius Seimos ginc¢y sprendimo budus.

Motinos nera privilegijuotos

Per praeitus metus Lietuvos pirmosios instancijos teismuose buvo iSnagrinéta beveik 16000
iS Seimos teisiniu santykiy kylanc¢iu bylu, i$ kuriuy net 2650 atveju buvo sprendziamas vaiko
gyvenamosios vietos nustatymo klausimas. Nors vaiko gyvenimo su vienu i$ tévu dilemu
teismuose mazéja (2019 m. iSnagrinéta 3511 byla, 0 2018 m. - 3770), diskusijos vieSojoje
erdvéje netyla: kuo iS tiesy remiasi teiséjas, spresdamas vaiko globos klausima - jstatymu,
aplinkybémis ar tradiciSkai susiklosc¢iusiu poziiriu, kad vaikai - motery reikalas?

»Be jokios abejoneés, nagrinédamas vaiku globos, gyvenimo su vienu is tévu bylas teismas
visais atvejais vadovaujasi tik jstatymu ir byloje esan¢iomis aplinkybémis, kurios kiekvienoje
byloje esti unikalios, - pagrindinius teise€jo darbo principus ivardijo T. Romeika. - Moteris
tokiuose gincuose tikrai néra privilegijuota ir Sios lyties atstovéms vaiko globa tenka tikrai
ne iS tradicijos.”

Teiséjas sutiko su teiginiu, kad dazniau vaikai lieka gyventi su mama, taciau Sj fakta siejo ne
su stereotipiniu vaikuy kaip moteru reikalo matymu, o su istoriskai susikloscCiusiomis
aplinkybemis.

,Paprastai mama nuo mazens rupinasi vaiku, biina vaiko auginimo atostogose, skiria jam
daugiau démesio, priezituros, o vaiko rySys su mama bina stipresnis nei su téciu. Véliau
ivykus konfliktui ir jam persikelus j teisma, tokios aplinkybés ir tampa lemianciomis teismo
verdikta“, - pasakojo T. Romeika.

Vaidmeni nulemia biologiniai veiksniai

Pritardamas istoriniam mamos kaip vaiko globéjos vaizdo susiformavimo teiginiui,
psichologas N. Ogintas taip pat paminejo, kad esama tam tikry vyry ir moteru asmenybiy
formavimosi skirtumu.

,Vaikas auga mamos pilve. Ka tik gimes jis dazniausiai buna tiesiogiai biologiskai
priklausomas nuo savo motinos per i$ jos gaunama vienintelj iSlikimo Saltinj - pieng, - désté
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psichologas. - Vaiko santykis su tévu - visiSkai kitoks. Nors paprastai tévas laukia kudikio, jo
tikisi, palaiko savo néscia mylimaja, su atzalos egzistavimu susiduria tik jam gimus. Tad tévo
ir vaiko santykiai dazniausiai ima formuotis Siek tiek véliau.”

N. Ogintas pridure, kad apie vaiko 4 gyvenimo metus vyksta identifikacijos procesas:
mergaités turi identifikuotis su mama, berniukai - su téciu, vaikas turi pajusti skirtumus
tarp saves ir mamos, tarp saves ir técio.

,Net ir iSsiskyrusios Seimos turi pasirupinti, kad vaikas jaustu abieju tévy buvima Salia Siuo
ir kitais gyvenimo etapais, kad vaikas nejusty tustumos, kad jo psichika galéty vystytis be
traumuojanciy veiksniu“, - pabrézé psichologas.

N. Ogintas pastebéjo, kad keiciantis visuomeneés jprociams, keiciasi ir motinystés bei
tévystés suvokimas. ,Nors Siandien tiek tévai, tiek motinos gali eiti vaiky priezitros
atostogu, kol kas vis viena susidaro jspudis, kad dazniau vaikus pirmaisiais metais augina
mamos, kad ir vélesniais metais daugiau laiko vaikai praleidzia su jomis, - svarste
psichologas. - Vis tik esu susidures su atvejais, kai motinai neturint materialiniy salygu ar
dél sveikatos problemu negalint pasirtupinti vaiku, jo globa buvo perleidziama tévui.”

Tévai pamirsta, ko iS tiesuy reikia vaikui

Tévy pareiga - rupintis savo atzalomis ir uztikrinti ju interesus, taciau susipykusios,
nusprendusios iSsiskirti poros Sig pareiga pamirsta: teismui tenka priminti tikruosius tévy ir
vaiku santykiu prioritetus, raminti kylanc¢ias emociju audras.

,Visos Seimos bylos nagrinéjamos atsizvelgiant i pagrindinj kriteriju - vaiko interesus.
Buvusiy sutuoktiniu ar sugyventiniy interesai visada atsiduria antrame plane”, - tvirtino T.
Romeika.

Teiséjas pastebéjo, kad dél didelio emocinio krivio Seimos bylos yra vienos sudétingiausiy ir
reikalauja labai dideliy derybiniy teisingumo vykdytoju sugebejimuy bei papildomo
psichologinio pasiruosimo.

,Tai yra Zmoniy gyvenimas. Zinoti ir iSsiaiSkinti visas Seimines aplinkybes yra be galo sunku,
taCiau objektyvius sprendimus priimti padeda aiskus kriterijai, pavyzdziui, vaiko noras, jo
nuomone, kurig isklausyti teiséjui padeda teismo psichologas”, - teigé T. Romeika.

Jis priduré, kad nusprendus isklausyti vaiko nuomone, visada yra jvertinama jo branda,
gebéjimas formuluoti mintis. T. Romeika pastebéjo, kad esama atveju, kai vaiko nuomone
priestarauja jo interesams, pavyzdziui: paauglys pareiskia norintis gyventi su tévu ar motina,
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taCiau bylos aplinkybeés atskleidzia, kad su juo gyvendamas vaikas pasiekia prastesniy
mokymosi rezultaty. Adnet media icon

»Tokiu atveju teismas nusprendzia, kad vaiko zodziai prieStarauja jo interesams ir nurodo
vaikui gyventi su kitu iSirusios Seimos nariu“, - paaiskino teiséjas.

Pasak N. Oginto, teismo psichologui dazniausiai tenka susidurti su emocine byly puse,
padeti teismui iSgirsti jautriausios byluy grandies - vaiku - balsus.

,Priklausomai nuo amziaus ir pasaulévokos iSsivystymo lygio, dazniausiai vaikas biina
iSsigandes, pasimetes, jauciasi atsakingas ar net kaltas dél tévu skyrybu, - pasakojo teismo
psichologas. - Juk skyrybos - labai neigiamo emocinio atspalvio gyvenimo jvykis, iS esmeés
keiciantis vaiko pasaulj. Jo tévai skiriasi dél neigiamuy priezasciu, tam tikru nesutarimu,
kuriuos vaikas nebutinai girdi, taciau labai gerai jaucia.

N. Ogintas pabreéze, kad kartais vaikas jauciasi tarsi tarp dvieju ugniu - papuola i lojalumo
konfliktg, kuris tampa viena iS labiausiai jo nesusiformavusia asmenybe traumuojanciy
patirciu: ,Jis jaucia spaudima, kad turi paremti viena arba kita puse, kad turi pasirinkti
viena iS dviejuy mylimy Zzmoniu. Tada jis ir vél pasijunta kaltas, kad viena i$ tévu atstime.”

Ne ruostis kersyti, o padéti vaikui pasiruosti issiskyrimui

»Kartais skyrybos, koks tai bebuty skaudus jvykis vaiko gyvenime, buna vieninteliu
sprendimu siekiant apsaugoti nepilnametj nuo tévu pykciu, nuolatinés nesantaikos, baimes,
smurto artimoje aplinkoje ar traumu, galimy jam gyvenant tarp konfliktuojanciy tévu, -
apgailestavo N. Ogintas. - Jei zmoneés skiriasi, tai gali rodyti, kad jiems sunku susikalbéti,
spresti net ir pacius paprasciausius kasdienius klausimus.“

Psichologas pabrézeé, kad nesant galimybés susitarti ir teikiant skyrybu pareiskimus ar
sprendziant vaiko gyvenamosios vietos klausimus reikia atzaloms padéti pasiruosti
gyvenimiskiems pokyciams: ,Labai svarbu vaika nuraminti, jam parodyti, kad jis néra kaltas
dél yranciy tévy santykiu, kad esama problemu, kurias turi iSspresti patys tévai, kad vaikas
Sioje vietoje negali padaryti jtakos, neturi imtis jokiu tévy skyrybas ar barnius stabdanciu
veiksmu, kad jis nepraras né vieno iS tévu, kad net jei gyvens su vienu iS tévu, kitas taip pat
visada bus Salia, su juo vaikas visada galés bendrauti.”

Vardydamas svarbiausius aspektus psichologas pabrézé kiekvienos situacijos unikaluma,
poreiki isiklausyti i vaiko nuogastavimus, viska aiSkinti butent jam, jo amziaus grupei
suprantama kalba, o patarimo, kaip ta geriau padaryti, klausti teismo psichologo ar kito



Q PANINFO.LT Psichologas ir teiséjas griauna mitus apie nelygias lyCiu galimybes
Seimos bylose: svarbu tik tai, ko iS tiesy reikia vaikui

profesionalo.
Manipuliacija ar nuosirdus noras uztikrinti vaiko interesus?

Neretai yranciy santykiy ratas neapsiriboja vien tévy ir vaiku emocijomis: daznai i vaiko
globos klausimus jsitraukia ir kiti giminaiciai: jie siekia padéti, o kartais tampa
manipuliacijos priemonémis ar net patys ima manipuliuoti.

,Visgi su giminaic¢iy kiSimusi i Seimos bylas dazniau susidurti tenka per noro padéti prizme,
- teigé T. Romeika. - Esama atveju, kai dauguma bylos aplinkybiy rodo, kad vaikui bus
geriau gyventi su vienu i$ tévu, taciau jis, tarkime, dirba pamaininj darba, kuriame kas
kelinta para tenka budéti. Tada i pagalba atskuba mociuteé: ji pasisiillo tomis budéjimo
paromis vaiku pasirupinti.”

Teisejas paminejo, kad net ir nesant psichologu profesionalu, daugeliu atveju slapti
bylininku ketinimai ir jvairios manipuliacijos iSryskéja jiems teikiant paaiSkinimus teisme ir
vaikams iSreiskiant savo nuomone.

,Pasitaiko atveju, kai vienas i$ tévy, tarkime, tévas, buina nepatenkintas bendravimo su
vaiku tvarka, nori su juo praleisti daugiau laiko, o mama to neleidzia, - pasakojo pasnekovas.
- Tokiais atvejais tévas kreipiasi j teisma su ieskiniu. Tada mama atkerta prasymu teismui
padidinti vaiko islaikymo iSlaidas. IS viso to tarp Saliy iSsivysto didziulis konfliktas, kurio
reikalingumu ir pagristumu tikrai galima suabejoti. Kaip bebuty gaila, teismui tenka tokius
gincus spresti, i pirma plang grazinant pamirstus vaiko interesus.“

N. Ogintas pridure, kad Lietuvos teismuose nuolat gerinamos salygos padeti teisejams
iSgirsti vaiko nuomone minimuose gincuose dél gyvenamosios vietos ar bendravimo su
vaikais tvarkos, padeti vaikus apklausti specialiai tam pritaikytuose kambariuose teisme.

»Vaikui draugiskoje aplinkoje taikant tam tikra apklausos metodika neretai psichologas
iSgirsta vaikiSkai kalbai nebudingus teiginius, zodzius, pavyzdziui: ,Ji pas vyrus bégioja,
namo pinigy nenesa“. IS tokiy subtiliu dalykuy ir susidélioja bendras vaizdas, pasimato, kuris
iS tévy ar giminaiciy pries teisma mégino manipuliuoti vaiku, kieno lipomis jis kalba“, - apie
manipuliacijy subtilybes kalbéjo teismo psichologas.

Yra taikiu gincu sprendimo budu
Ne visada gincas teisme yra pasmerktas emociju audroms ir triuskinamiems teisiniams

musiams: Seimy santykiai iSsprendziami ir taikos sutartimis, kuriy skaiciy didinti padeda
teisminé mediacija. 2020 m. buvo baigta 390 teisminées mediacijos procesu, beveik pus€je ju
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(42 proc.) pasirasytos taikos sutartys. Teisminé mediacija - ginCu sprendimo procediira,
kurios metu vienas ar keli mediatoriai padeda ginco Salims taikiai spresti $j ginca teisme
nagrinéjamoje civilingje bei administracinéje byloje, o nuo 2020 m. sausio 1 d.,
vadovaujantis Mediacijos jstatymu, privalomoji mediacija taikoma sprendziant Seimos
ginCus, nagrinéjamus ginco teisena Civilinio proceso kodekso nustatyta tvarka.

Stebint bendras bylu nagrinéjimo teismuose tendencijas, matyti, kad 2020 m., lyginant su
ankstesniais metais, Zymiai sumazéjo Seimos teisiniy santykiu byly (dél santuokos
nutraukimo, iSlaikymo vaikams priteisimo ir kt.): jei, kaip minéta, praeitais metais
iSnagrinéta beveik 16 000 byly, tai 2019 m. ir 2018 m. ju skaicius virsydavo 18 000.

Teiséjas T. Romeika daro prielaida, kad butent privalomoji mediacija tokio pobtdzio bylose
leido sumazinti byly skaiCiy teisme.

»Pries kreipdamiesi j teisma zmoneés turi privalomai atlikti mediacijos procedira, - taikaus
gincy sprendimo budo principus aiskino teiséjas. - Jiems pasitilomas mediatorius, nesaliSkas
tarpininkas, kuris padeda atrasti kompromisg ir pasirasyti taikos sutartj.”

T. Romeika pridure, kad mediacija veiksminga tada, kai konfliktas néra esminis ir labai
gilus.

Tiek teiséjas, tiek teismo psichologas paragino santykiu krizes iSgyvenancias poras ieskoti
taikiu ginCy sprendimu buduy tiek dél vaiku psichinés sveikatos, tiek dél ateityje laukianciy
taikaus bendravimo perspektyvu.

»Pagalbos santykiuose net ir iki teismo, iki skyrybu patarciau visada drasiai kreiptis i
profesionalus ir nelikti vieniems su savo problemomis, - j psichinées sveikatos specialistus
kreiptis drasino N. Ogintas. - Pasaulis keiciasi: moterys neturi visu vaiky auginimo riupesciu
nesti ant savo peciu, o vyrai gali parodyti jausmus. Tik bendraudami, ieSkodami kompromisy
ir pagalbos formuosime sveikus santykius ir sveika visuomenés pozitrij j Seima.“

LRT radijo laidos “Radijo byla” iraso galite pasiklausyti Cia.

Miglé Pavliukoviciené, TEISMALIt
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