Q PANINFO.LT Psichikos pagalba poliklinikose: taisyklés, kurias bitina zinoti
kiekvienam

Pastaruoju metu ligoniu kasos sulaukia nemazai gyventoju klausimu deél pirmines
psichikos sveikatos paslaugu ir emocineés pagalbos. Gyventojus domina, kaip yra
apmokamos Sios paslaugos, kur tokias paslaugas galima gauti, ar gali pacientai
patys pasirinkti istaiga ir gydytoja.

Pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugu iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) léSomis. Todél ligoniy kasu specialistai ragina zmones neskubeti
ieSkoti mokamu psichologu paslaugu, o kviecia naudotis psichikos sveikatos centruose
teikiama pagalba, kuri kompensuojama iS PSDF.

,,Pirminé psichikos sveikatos prieziira apmokama skiriant metine bazine kaina. Ji mokama
asmens sveikatos prieziuros jstaigai uz kiekviena prirasyta gyventoja kas ménesj,
nepriklausomai nuo to, ar jis lankosi sveikatos priezituros jstaigoje, ar ne. IS jstaigos
gaunamuy PSDF lésuy priraSytam gyventojui teikiama visapusiSka, kompleksiné psichikos
sveikatos priezitira“, - sako Valstybinés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) Paslaugu ekspertizes ir kontrolés skyriaus vedéja Daiva Bertukstiene.

Norédamas gauti psichikos sveikatos prieziuros specialisty paslaugas, gyventojas turi
kreiptis i ta asmens sveikatos priezituiros jstaiga, kurioje yra prisirases.

,Gyventojai iS anksto turéty pasidométi savo teisémis ir galimybe, kur pirminés psichikos
sveikatos priezitros paslaugas gali gauti nemokamai. Jeigu asmuo nezino, kur galéty
kreiptis dél psichikos sveikatos priezitiros paslaugu, patariame pirmiausia kreiptis i jstaiga,
kurioje dirba jo Seimos gydytojas“, - primena VLK atstove.

Taip pat reiktuy pazymeti, kad visi privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti gyventojai turi
galimybe pasirinkti ne tik Seimos gydytojo paslaugas teikiancia jstaiga, bet ir psichikos
sveikatos centra. Taigi zmonés, kuriems yra reikalinga psichikos sveikatos priezitros
specialistu pagalba, gali drasiai jos ieskoti ne tik telefonu, internetu, bet ir atvyke pas
psichikos sveikatos specialistus. Uz gydymo istaigoje jiems suteiktas psichikos sveikatos
prieziuros specialistu paslaugas moketi nereikia, jeigu gyventojas kreipiasi j asmens
sveikatos priezituros jstaiga (PASPI), kurioje yra prisirases.

,,Dél psichikos sveikatos priezituros galima kreiptis i pasirinkta psichikos sveikatos centra,
kuriame galima prisirasyti i$ anksto arba tada, kai prireikia. Sias paslaugas toje
savivaldybéje teikianciy jstaigu sarasa Zzmogui turétu pateikti istaiga, kurioje jis prisirases
pas Seimos gydytoja - poliklinika, Seimos gydytoju centras, kabinetas ar kitos“, - sako D.
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Berukstiene.

Pasak jos, prisirasyti psichikos sveikatos prieziiiros jstaigoje néra sunku, tai galima padaryti
atvykus i pasirinkta istaiga (j istaiga, kurioje dirbo jo Seimos gydytoja, psichikos sveikatos
prieziuros centra) arba elektroniniu budu. Prasymus turéty pildyti tik naujai prie PASP],
teikiancios Seimos gydytojo komandos paslaugas, prisirasantys ar norintys pakeisti istaiga
asmenys.

Pasitaiko atveju, kuomet gyventojas, pasirinkdamas PASP], nesutinka naudotis toje istaigoje
dirbancio konkretaus psichiatro paslaugomis. Tokiu atveju, asmuo priskiriamas PASP],
teikiancCiai pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, su kuria
pirminés sveikatos priezitros jstaiga, teikianti Seimos gydytojo komandos paslaugas, yra
sudariusi sutartj dél pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugu
teikimo.

Pakeisti PASP] ar Psichikos sveikatos centra galima pateikus prasyma kitai pasirinktai
gydymo jstaigai. Tokio prasymo pagrindu asmuo jtraukiamas j naujai pasirinktos jstaigos
aptarnaujamuy gyventoju sarasa, jo asmens sveikatos istorija (ambulatoriné kortelé)
perduodama naujai pasirinktai jstaigai per 3 darbo dienas nuo prasymo gavimo dienos.

PASP] ir Psichikos sveikatos centra keisti galima ne anksciau kaip po 6 mén. nuo
prisiraSymo dienos. Apribojimas netaikomas asmenims, atvykusiems mokytis j stacionarine
mokymosi jstaiga arba grjzusiems i nuolatine gyvenamaja vieta baigus mokslus. Pakeitus
gydymo jstaiga anks¢iau nei po 6 mén., uz prisiraSymo dokumenty tvarkyma ir medicinos
dokumenty persiuntima pasirinktai jstaigai mokamas 2,90 Eur mokestis. Gydytojui
nutraukus darbo santykius su PASP], jstaigos administracija turi pasirupinti gyventoju
aptarnavimu. Ji skiria kita gydytoja, jei pats pacientas nepasirenka kitaip. Pacientas,
pageidaujantis gydytis pas kita gydytoja toje pacioje gydymo istaigoje, turi pildyti nustatytos
formos prasyma.

Apie pokycCius PASP], pavyzdziui, pasikeitus gydytojui ar pan., pacientai administracijos turi
buti informuojami atskirai.




