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Praejusios savaités pabaigoje, kaip rodo Nacionalinio visuomenes sveikatos centro
(NVSC) epidemiologiniu tyrimu metu surinkti duomenys, fiksuota trecdaliu
daugiau aktyviu koronavirusinés infekcijos (COVID-19 ligos) protrikiu nei
paskutiniaja rugsejo savaite. Protrukiu kreivés kilimas stebimas dvylika savaiciu is
eiles.

Pasak NVSC Uzkrec¢iamuju ligy valdymo skyriaus vedéjos, laikinai vykdancios direktoriaus
funkcijas, Giedres Aleksienes, dabartineé epidemiologineé situacija reikalauja dar didesnio
susikaupimo.

»Svarbiausia taisyklé, kuria visi privalome vadovautis - likti namuose, jei blogai jauCiameés ir
visai nesvarbu, esame pasiskiepije ar ne. Tik taip galime iSvengti didesnio viruso plitimo. Tai
labai svarbu suprasti ir didesniy kolektyviy vadovams, nes atéjus i darba vienokius ar
kitokius simptomus jaucianciam darbuotojui, zala gali buti itin rimta, jsiplieskusio protrikio
suvaldymui gali tekti stabdyti ir veikla. Tokiy pavyzdziy praéjusi rudenj turéjome ne viena.
Tad ,lik namuose, jei nesveikuoji“ politika vienareikSmiskai turéty buti prioritetas, jei néra
galimybes taikyti nuotolinio darbo”, - sako G. Aleksieneé, primindama, jog pagrindiniai
simptomai, bludingi delta koronaviruso atmainai, yra galvos skausmas, gerklés perstéjimas,
sloga ir karscCiavimas.

Savo ruoztu, gydytoja epidemiologé Daiva Razmuviené primena, kad esminés COVID-19
ligos prevencijos priemonés iSlieka tos pacios, o pati pagrindiné - skiepai.

»Nors su virusu gyvename jau tikrai ilgai, pastaruoju metu atrodo, kad Siek tiek primirSome,
kaip saugotis. Taisyklingas kaukiy déevéjimas, ranky higiena, atstumy laikymasis, kosejimo ir
¢iaudéjimo etiketas yra pagrindineés taisyklés, kuriy turime laikytis, siekdami apsisaugoti
patys ir apsaugoti kitus. Taip pat rekomenduoju svariai sumazinti kontaktus, vengti nebtutiny
apsilankymu vietose, kur susitinkama su zmonémis, su kuriais jprastai nebendraujama, na

ir, zinoma, pasiskiepyti. Laukti tikrai nebéra ko, nes tokia loterija, manant, kad galbut
iSvengsi ligos, paprastai tariant, tiesiog primena rusiSka rulete”, - pabrézia D. Razmuviene.

Ugdymo istaigose situacija itempta, bet stabili
Nors pra€jusios savaites pabaigoje daugiausia aktyviy protrukiy (469) buvo registruota

ugdymo jstaigose, specialisty vertinimu, situacija iSlieka stabili. Lyginant pastaruju savaiciu
duomenis, reikSminguy pasikeitimu protrikiu ugdymo jstaigose struktiiroje néra.
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Liuto dalj, kaip ir ankstesniais laikotarpiais, sudaro pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo jstaigos. Tuo metu, protrukiai ikimokyklinio ugdymo jstaigose siekia beveik 12
proc., skaiCiuojant nuo visu Siuo metu registruoty aktyviu protrukiyu. 96 proc. Siu protrukiu
néra skaitlingi, juose registruota maziau nei deSimt susijusiy pirminiy atveju. Vertinant
protrikiy pasiskirstyma regionuose, daugiausia jy registruota Kauno, Klaipédos, Siauliy
apskrityse, kiek maziau - Taurages, Alytaus, Utenos apskrityse.

Daugelyje sektoriu reikSmingu pokyciu néra

40-3ja mety savaite aktyviy protrukiy prieaugi epidemiologai fiksavo gamybos, prekybos,
statybu sektoriuose, taciau jis nebuvo zymus ir sieké nuo keliu iki keliolikos procentu.
Atitinkamai fiksuota 41, 12 ir 8 aktyvus protrukiai.

Taip pat daugiau aktyviy protrukiy specialistai praéjusia savaite nustate ir gydymo bei
socialines paslaugas teikianciose jstaigose. Gydymo jstaigose fiksuoti 62 aktyviis COVID-19
ligos protrukiai, kai pries savaite ju buvo 61, socialines paslaugas teikianciose jstaigose - 17,
pries savaite ju buvo registruota 11.

Maisto pramoneés, logistikos ir transporto, Zemeés iikio imonése, taip pat paslaugy sektoriuje
40-aja mety, savaite stebimos palankios tendencijos. Siose srityse protrikiy maZéjimas sieké
nuo keliolikos net iki 50 proc.

Bendrai pragjusios savaites pabaigoje Lietuvoje fiksuota 720 aktyviy COVID-19 ligos
protrukiu, kai savaite pries tai - 546 aktyviis COVID-19 ligos protrukiai.

NVSC primena, kad protrukis - tai staigus uzkreciamuju ligu iSplitimas, apémes riboto
skaiCiaus zmoniy grupe ir (ar) ribota teritorijg, t. y. du ir daugiau tarpusavyje susije ligos
atvejai laiko ir vietos poziuriu.

Specialistai primena, kad Lietuvoje vykdoma masiné vakcinacija, tad visi asmenys, sulauke
12 metuy, raginami registruotis skiepui internetu www.koronastop.lt arba, jeigu néra
galimybés to padaryti, skambinti Karstosios linijos numeriu 1808. Nuo 12 m. galima
skiepytis ,Comirnaty” (gamintojai , Pfizer” ir ,BioNTech”) arba ,Spikevax”“ (gamintojas
»~Moderna“) vakcinomis. Vaikus vakcinai registruoja tévai (jtéviai), globéjai arba rupintojai.

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro informacija
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