Q PANINFO.LT Projektas , Sveikatingumo laboratorija“ jgauna pagreiti

Pirma karta Panevézio rajone vykstantis projektas ,Sveikatingumo laboratorija“, kurj
organizuoja Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sajungos Panevézio rajono skyrius, jgauna
pagreitj. Rugpjucio 12 d. baigési pirmasis projekto etapas.

Rugpjucio 12 d. jvyko pirmasis projekto , Sveikatingumo laboratorija“ etapas - pésc¢iuju zygis
,Daug judu - sveikas esu”, skirtas Tarptautinei jaunimo dienai paminéti. Si diena minima
nuo 1999 m. Jungtiniy tauty organizacijos sprendimu, rekomendavus po Tarptautinées
ministry konferencijos, jvykusios Lisabonoje rugpjucio 8-12 d. Siekiama daugiau démesio
skirti jaunimo problemoms, skatinti jaunima aktyviau dalyvauti visuomeningje veikloje.

Pésciuju zygis ,Daug judu - sveikas esu” suburé Panevézio rajono jaunima, norintj sveikai ir
aktyviai leisti laisvalaikij. Zygio metu nueita daugiau nei 20 kilometry, marsrutu
Panevezys-Berc¢iunai-Panevézys, susipazinta su Tarptautinés jaunimo dienos iStakomis,
jaunimo politika ir kitais jaunimui aktualiais klausimais.

,Projekto ,Sveikatingumo laboratorija“ tikslas - skatinti jaunimo uzimtuma, saviraiska, fizinj
aktyvuma ir sveiko gyvenimo biido propagavima. Organizuodami pésciuju Zygj siekéme
suburti aktyvy Panevézio rajono jaunima, supazindinti ji su Tarptautinés jaunimo dienos
iStakomis, sveika gyvensena, jaunimo politika ir paskatinti jaunima aktyviau dalyvauti
visuomenineje veikloje“, - teige projekto organizatore Lietuvos socialdemokratinio jaunimo
sajungos Paneveézio rajono skyriaus pirmininké Rimgailé Stokyte.

Antrasis projekto etapas vyks rugpjucio 19-20 d. Panevézio rajono jaunimo atstovai bus
pakviesti | kaimo turizmo sodyba - dvieju dieny sveikatingumo stovykla. Stovyklos metu vyks
ivairts sveikatinimo uzsiémimai: rytiné manksta, mandaly pieSimas, meditacijos uzsiémimai,
sporto turnyrai, sveiko maisto gaminimo dirbtuves ir kt.

Treciasis projekto etapas dviraciu iSvyka ,Gimtinés takais - palaidais plaukais” vyks rugséjo
12 d. Preliminarus marsrutas
Panevézys-Blitdziai-KlevecCkiné-Berc¢iunai-Puskonys-Naujamiestis-Kalnelis-Upyté-Panevéz
ys. DviracCiy iSvykos atstumas apie 50 kilometru. Bus lankomos zZymios PanevéZzio rajono
vietos, jaunimas supazindinamas su sveika gyvensena.

Projekto organizatoriai kviecia j nemokamus renginius registruotis jau dabar, kadangi viety
skaiCius ribotas. Daugiau informacijos ir dalyviy registracija elektroniniu pastu
rimgaile.stokyte@gmail.com arba tel. 8 637 53 161, taip pat LSD]JS Paneveézio rajono
skyriaus Facebook puslapyje.
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