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Daugelis vaiky dél skirtingu priezasciu yra linke i nesveika elgsena. Deja, tokios nesveikos
elgsenos pasekmes labai skausmingos - sveikatos ar psichikos sutrikimai, kurie gali lydeti
visa likusj gyvenima.

Projekto , Olimpinis ménuo“ tikslas ugdyti vaiky fizinj rastinguma, motyvacija, pasitikéjima
savimi, kuris skatina vaikus biti aktyviais visa gyvenima bei iSmokti riupintis savo sveikata.

Dalyvaudami jvairiose aktyviose sveikatingumo veiklose, mokiniai mokosi atrasti sveika
gyvensena ir fizinj aktyvuma, formuoti sveika elgsena. Siame projekte, kurj inicijavo
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, spalio ménesj, dalyvavo Krekenavos M. Antanaicio
gimnazijos 4 klases mokiniai.

Pirma savaité prasidejo fiziniu aktyvumu. Visg savaite pirmos pamokos pradzioje mokiniai su
olimpieciais daré ,Azuolo manksta“, kuri skatino dieng pradeéti aktyviai. Po manksty pamoku
metu mokiniai atlikingjo jvairias uzduotis, mokesi taisyklingo kvépavimo, nusiraminimo
pratimu.

Antroji savaité buvo skirta emocinei sveikatai. Mokiniai susipazino su emocinémis
blusenomis, kiré emociju rata. Mokési suprasti kito emocijas, uzjausti, dziaugtis draugy
skirtumais, jausti pagarba vienas kitam. Kure savo vertybiy herba.

Trecioji savaité buvo skirta sveikai mitybai. Sveikos mitybos pagrindus nuotoliniu budu
pristaté biomedicinos mokslu daktaras Arturas Sujeta. Trumpuose video siuzetuose
papasakota apie sveikatq, tam tikry produkty nauda ir zalg, paaiskinta kokiu produkty
reikéty vengti. Mokiniai vaiSinosi ananasu, o jo virSune pamerke i vandeni, gal pavyk klaséje
uzauginti ananasg! Paaiskinta vaikams, kaip svarbu yra susiplanuoti pirkinius iS anksto,
neprisipirkti nereikalingy maisto produktu.
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tarpusavio bendravimas tiek maziems, tiek ir dideliems. Prie to prisidéjo ne tik naujos
technologijos, taciau ir Covid-19 situacija visame pasaulyje. Vaikai nejsivaizduojamai daug
laiko praleidzia prie iSmaniuju technologiju, todél pamazu ima prarasti bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius, daznai jiems yra sunku jvardyti savo poreikius, mintis ar
jausmus. Sig tema vaikams Siemet pristaté Lietuvos vyry golbolo rinktinés nariai. Golbolas
arba dar kitaip vadinamasis akluju riedulys - Zzmoniy su negalia sporto saka, kurioje
dalyvauja aklieji ir silpnaregiai. Vaikai dalyvavo komandiniuose zaidimuose, mokési
tolerancijos, pakantumo, mandagumo ir pagarbos kitam.



Q PANINFO.LT Projektas ,Olimpinis ménuo”

Projekto metu daug informacijos pateikta ir vaiky téveliams.

Tikimeés, kad jdomios veiklos, pasiekti pokyciai mokykloje, padés mokiniams ir ju Seimos
nariams, formuoti sveikos gyvensenos elgsena.
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