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Plaukimas vienas i$ aktyviu judéjimo budu, kuris padeda stiprinti stuburo raumenis, stiprinti
ne vien fizine bet ir psichine sveikata. Be to vaikai neretai elgiasi neripestingai, nezino
elgesio taisykliy prie vandens, vandenyje, nesugeba jvertinti pavojaus, nemoka plaukti. Jau
ankstyvoje vaikysteje pradejus diegti atsargaus ir atsakingo elgesio vandenyje svarba ir
iSmokti plaukti, ateityje galima iSvengti daugybeés skaudziy netekciu. Be to, Sis fizinio
aktyvumo budas, padeda islaikyti sveika mokiniy laikysena.

Jau septintus metus Krekenavos Mykolo Antanaicio gimnazijos 2 klasés mokiniai dalyvauja
projekte ,Mokausi plaukti“. Sio projekto tikslas padéti vaikams lavinti ir formuoti taisyklinga
laikyseng, suteikti galimybe iSmokti plaukti, saugiai elgtis vandenyje ir prie atviry vandens
telkiniy. Plaukimo pamokos vyko geguzeés, birzelio, rugséjo ir spalio ménesiais.

Sporto klubo ,Sveikas vanduo” instruktore Jurate, vaikus moke taisyklingo kvepavimo,
iSsilaikyti vandens pavirsSiuje, plaukti jvairiais btidais, saugaus elgesio taisykliu vandenyje.
Pries vasaros atostogas su sveikatos specialiste aptaré pagrindines saugos taisykles prie
atviry vandens telkiniu, suzinojo, kokia pagalba galima suteikti skestanciajam. Pasak
mokiniu, tai pacios smagiausios ir kitokios kino kultiros pamokos. 1-4 klasiuy mokiniai
dalyvavo mankstos uzsiémimuose, kur iSmoko laikysena lavinanc¢iu pratimu. Juos
rekomenduota atlikti kasdien. Visiems mokiniams jteiktos padékos.

Sveikatos stiprinimo projektas ,Mokausi plaukti“ pagal galimybes planuojamas testi ir kitais
metais, nes kuo daugiau vaiku mokes plaukti, tuo maziau bus skaudziy netekciu.
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