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Turbit kone kiekvienas svajoja apie baltus ir grazius dantis. Deja, dantys naturaliai gelsta.
Itaka danty geltonéjimui daro prasta mityba, prasti jprociai, klimatas, galy gale, genetiniai
veiksniai. Ir vis tik dantis iSbalinti yra jmanoma ir tai tikrai ne taip sudétinga, kaip daznam
atrodo iS pirmo zvilgsnio. Toliau skaitydami suzinosite, ka reikéty daryti norint tureti
grazius, baltus ir sveikus dantis.

Ar imanoma paciam iSsibalinti dantis?

Vienas i$ budy balinti dantis namuose yra naudoti balinamaja dantu pasta, kasdien
kruopsciai valyti dantis. Taciau rezultatai gali nudziuginti toli grazu ne kiekviena. Norint
iSsibalinti dantis savarankiskai, reikalingos be galo didelés pastangos, tai uzima ir nemazai
laiko. Ne visada tos pastangos atsiperka. Vieniems dantys baltéja greicCiau, kitiems léciau.
Tai priklauso ir nuo paveldimumo faktoriaus, genetiniy veiksniu. Taip jau yra, kad gyvenant
Siauriniame klimate dantys nattraliai kiek geltonéja ir néra lengva susikurti tokia grazia
Sypsena, kuri dominuoja holivudiniuose filmuose ar kur nors tropiniame klimate.

Efektyviausi dantu balinimo sprendimai

Norint veiksmingai balinti dantis ir pasiekti dar geresniu, uztikrintesniu rezultatu, naudinga
uzsirasSyti i specialias dantu balinimo procediiras. Jos atliekamos pazangia ZOOM balinimo
lempa. Tiesa, gali tekti atlikti ne viena, o kelias proceduras - tai priklauso nuo individualaus
atvejo ir burnos ertmes bukles.

Pries lankantis dantu balinimui dar taip pat reikéty atlikti profesionalig burnos ertmeés
higiena. Sios priocediiros metu dantys pravalomi ultragarsu pasalinant ant ju pavirsiaus
susikaupusias kietasias ir minkstasias apnasSas, kuriu paprastai neiSeina pasalinti dantu
Sepetéliu. Profesionalia burnos higiena pas specialistus rekomenduojama atlikti kasmet, o
dar geriausia - du kartus per metus. Jusy burnos higienistas, jvertines danty bukle
rekomenduos, kas kiek laiko apsilankymai labiausiai reikalingi.

Rupestingai valant dantis kiekviena dieng ir periodiskai atliekant profesionalia burnos
ertmes higiena jau galima tiketis veiksmingesnio danty balinimo procedury poveikio. Veliau
jums beliks tik reguliariai prizitreti dantis, naudoti balinamasias dantu valymo priemones ir
grazia bei skaisCia Sypsena galésite mégautis dar ilgai.

Daugiau apie danty balinimo proceduras suzinosite: https://ficlinica.lt/
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