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Kas yra kanapeé? Tiesiog augalas, zmonijai zinomas jau desimtis tukstanciu metu.
Kazkas net suskaiciavo, kad yra 25 tukstanciai budu panaudoti kanape. Ir dauguma
ju - visapusiskai naudingi zmogui. Taciau mums Sis augalas kliuva dél vieno jame
esancio psichotropini poveiki turincio junginio - tetrahidrokanabinolio (THC). Dél
Sio junginio bet kokia kanape (o taip, ju yra labai ivairiu veisliu) nuraSome
narkotikams, taip uztrenkdami duris pasiimti nauda, kuria gali suteikti Sis augalas.
Kodel neiname kitu keliu: pasveriame rizika, bet neprarandame naudos?

Tapatinti bet kokia kanape su narkotikais yra didziausia klaida, daroma pastaruoju metu
viesSojoje erdveéje diskutuojant apie platesnio pluostinés kanapés panaudojimo jteisinima.
Taip, yra kanapiu veisle, vadinamosios narkotines kanapes (JAV pagal nauja 2018 m.
gruodzio meén. priimta jstatyma ji vadinama tiesiog marichuana), turinc¢ios didelj kieki
psichotropinio junginio. Taciau yra ir kity veisliuy kanapés, - pas mus vadinamos
pluostinémis, kitur ,pramoninémis”, - kuriose Sio junginio kiekis toks mazas, kad, pabande
parukyti Lietuvos laukuose auganciu kanapiu, greiciau apsinuodysite diimais nei
apsvaigsite.

THC baimeé - Saukstas deguto medaus statinéje

Kanapés gamina junginius, - kanabinoidus, - turinc¢ius jtakos biologinei Zmogaus organizmo
endokanabinoidy sistemai. Kanapése identifikuota per Simta kanabinoidu, i$ kuriy tik vienas
- THC - turi psichotropinj poveikj. Tuo tarpu nemazai kitu, kurie buvo iki Siol tirti, turi
teigiama poveiki musy organizmui. Pagrindinis kanabinoidas, kurio daugelyje kanapiu
veisliy susikaupia daugiausiai - kanabidiolis (CBD). Butent apie jo nauda sveikatai kalbama
daugybeéje publikacijuy rimtuose moksliniuose zurnaluose.

Kanapiy taikymas medicinoje problemuy nekelia - ju naudojimas medicinos tikslais jteisintas
daugelyje pasaulio Saliu. Kai kuriuos preparatus su kanapiu junginiais, gavus gydytojo
iSraSyta recepta, galima jsigyti vaistinéje.

Klitutys statomos pluostiniy kanapiu panaudojimui maisto ir maisto papilduy gamyboje.
Pluostiniy kanapiy jstatyme juodu ant balto parasyta, kad pluostinés kanapés gali buti
auginamos tik pluostui, sékloms, arba sodininkystei. Nustatyta, jog jose gali biti ne daugiau
kaip 0,2% THC.

Istatymu leidéju démesiu kanapés skustis negali - jos itrauktos j narkotiniy medziagy
konvencijos sarasus jau 1961 m. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarase yra kanapés,
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kanapiu derva, kanapiu ekstraktas ir tinkturos, bei jose randamas THC junginys laikomi
narkotinémis medziagomis, kuriu gaminimas, laikymas ir vartojimas gali nusiusti tiesiai
belange.

Nepamatuotas draudimas pamatuotam poveikiui

Ka is tiesu toks kiekis THC, koks nustatytas Pluostiniy kanapiy jstatyme, reikstuy, jei
iSdristume jteisinti platesnj pluostiniy kanapiy panaudojima - maistui ir maisto papildams?
Yra atlikta nemazai moksliniy tyrimu, koks Sio psichotropinio junginio kiekis turi
svaiginamajj poveikj Zzmogaus organizmui. Nustatyta, kad maziausia, poveikj dar galinti
turéti THC dozé yra 2,5-5 mg zmogui per diena. Remiantis tokiais tyrimais, Vokietijoje
istatymai Siuo klausimu konservatyvis - leidziamas THC kiekis viename kilograme kanapiy
aliejaus yra 5 mg.

Sveicarijoje jstatymai liberalesni - viename kilograme kanapiy, aliejaus leidziama THC
koncentracija - 20 mg. Vertinant, kiek zmogus galéty suvartoti tokio aliejaus, sveikam protui
akivaizdu, kad psichotropinio THC tame kiekyje butu daug karty maziau nei maziausioje
poveiki turincioje dozéje. Alkoholio ir cigareciu, kuriu pilna parduotuvése, poveikis kur kas
zalingesnis nei pluostinés kanapés. Tad kai, nejsigilinus i Sias ypatybes, nusprendziama
taikyti 0 mg norma, dirbtinai uzdaromi keliai gaminti labai naudinga produkta.

JAV pernai iS dalies jau iSsprendé sj klausima - priémeé jstatyma, kuris aiskiai atskyré kanape
(ang. hemp) nuo psichotropinés kanapés (ang. marijuana). Pas mus Sios dvi skirtingos
kanapiu veislés istatymais vis dar suplakamos j viena kriva. Dél to Zzmonés praranda
galimybe naudoti sveikatai palanky gamtini produkta, o verslas - galimybes investuoti i
pelninga produkta.

Kai mokiausi, rusy, literatiiros programoje teko skaityti A. Cechovo apsakyma ,Zmogus
futliare”. Pagrindinio herojaus moto buvo: ,kad tik kas nors nejvykty”. Labai primena kai
kuriuos musy jstatymuy leidejus: “geriau nieko nedaryti, nes dar kas nors atsitiks”.

O padaryti reikia $tai kq - pasverti rizika ir nauda. Zmoneés, vairuodami automobilius, taip
pat rizikuoja ir nukencia - padaro daugybe avariju. Tai negi uzdrausime automobilius? O gal
apribokime vaziavimo greitj greitkelyje iki 10 km/h, o autostradoje - iki 20 km/h? Avariju
rizika tikrai sumazés, bet ar apsimokeés vaziuoti? Daugelyje musy gyvenimo sriciy reikia
pamatuoti rizika, bet neprarasti naudos. Pluostinés kanapés - ne iSimtis. Viska galima
pagristi mokslu, neuzdarant keliy vien dél kazkieno prietaru.
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