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Siandien, kai gyvename nuolatinés skubos, streso ir padidintos triuksmo tarsos
laikais, svarbu skirti laiko organizmo atsistatymui. Vienas veiksmingiausiu budu tai
padaryti - jau Simtmeciais aktualumo ir gydomojo efekto neprarandantys gamtos
garsai. Tyrimais nustatyta, kad naturaliu gamtos garsu klausymasis gali beveik 30
proc. sumazinti patiriama stresa, lyginant su urbanistiniais miesto garsais. Todél
technologiju kompanija ,, Huawei”, kartu su Lietuvos gamta fiksuojanciu garso
operatoriumi Vidmantu Blaziu ir muzikos atlikéju bei prodiuseriu Adu Geceviciumi
pristato unikalu garsovaizdi (angl. soundscape). Jame - virs 30 unikaliu Lietuvos
miskuose, giriose ir raistuose irasytu pauksciu balsu bei aplinkos gamtos garsu,
kurie padés atsipalaiduoti ir pabégti nuo kasdienybés triukSmo.

10 minuciy trukmeés kirinyje galima isgirsti kokybiskai jrasytus Lietuvos misky ir ju
gyventoju garsus - nuo lakstingalos, juodojo strazdo ar griaustinio pries liety. Pasak V.
Blazio, miskai, pauksSciai bei ju natturalumas Siandienos pasaulyje tampa vis retesne
prabanga.

,Daugelis atgaivos ir ramumos ie$ko gamtos prieglobstyje. Siandien Zmogaus aplinka yra
persotinta jvairiais garsais, urbanistiniais triukSmais ir mechanizmais. Todél surasti ramia,
neuztersta zmogaus keliamais garsais vieta pasaulyje - nelengva uzduotis, nes tokiy vietu
paprasciausiai beveik neliko. Net esant Amazoneés dziunglése, danguje virs galvos skrenda
léktuvai. Lietuvoje, ypaC pastaruoju metu, situacija taip pat zenkliai suprastéjo - vien
padétis pasienyje su Baltarusija smarkiai pakeité Dainavos girios, Cepkeliy raisto ramybe,
garsy palete. Kita vertus, nors pastaruoju metu intensyviai kertami ir naikinami Lietuvos
miskai bei girios, mes Sio turto dar Siek tiek turime, nes yra daug Saliu, kurios negali
pasigirti ar pasidziaugti tokia zaluma, kuri pas mus dar isliko”, - sako garso operatorius
Vidmantas Blazys.

Kodel gamtos garsu klausytis neatsibosta?

Prodiuserio Ado Geceviciaus sukurtame garsovaizdyje uzkoduota lietuviSku misky istorija,
atskleidziama tiek autentiskais garsais, tiek subtilia autorine muzika. Pasak jo, Sio
garsovaizdzio geriausia klausytis ausinémis, uzsimerkus. Kaip iSskiria muzikos kuréjas,
butent gamtos garsy klausytis renkasi ir kosmoso platybése esantys astronautai.

»,Gamta ir jos garsai yra tam tikras chaosas. Bunant miske niekada neisgirsi vienodo
skambesio, taip pat atsikartojanc¢iu garsu. Todél Sio muzikinio chaoso ne tik malonu
klausytis, bet jis ir neatsibosta. Pavyzdziui, budami prie jiros mes negirdime visa laika
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vienos bangos - girdime ju daug ir jos visa laika oSia. Butent todél tas gausus ir nuolat
kintantis gamtos chaosas pradeda veikti kaip raminamieji, atsipalaidavimas. Si gamtos garsu
klausymosi technika itin pameégta kosmonautu: budami kosmose, vakuume, kur néra garso,
jie nuolat pasiilgsta Zemes, todél klausydamiesi gamtos garsu kosmonautai taip
kompensuoja pasiilgty namu, misko ilgesj. Todél Sis misy sukurtas garsovaizdis - butent
tokia raminanti kelioné i Lietuvos miskus ir gamta, kurios geriausia klausytis uzsimerkus bei
naudojant garso slopinimo funkcijq turin¢ias ausines, pavyzdziui, naujasias ,Huawei
FreeBuds Pro 2“, - kiirinj placiau pristato Adas Gecevicius

Teigiamas gamtos garsu poveikis priklauso ir nuo jrangos

Kaip teigia ,Huawei” produktuy mokymuy vadove Lietuvoje Urté Eidzitinaité, norint
maksimalaus atsipalaidavimo ir teigiamo gamtos garsu poveikio, verta pasirinkti triukSmo
slopinima uztikrinancias ausines.

»Klausant garsovaizdziu, ypatingai, jei norima atsipalaiduoti, nusiraminti ar pabégti nuo
iprasto miesto triukSmo, labai svarbios tampa jo slopinimo funkcijos. Nes Siais laikais
aplinkos triukSmas tiek stiprus, kad gali buti girdimas net ir su ausinémis, ypac tais atvejais,
kai klausomasi subtiliu, ne visuomet garsiy gamtos garsu. Todél aplinkos triukSmo
slopinimas - nepamainomas Siuolaikiniy belaidziy ausiniu funkcionalumas. Pavyzdziui,
naujosios belaidés ausinés ,Huawei FreeBuds Pro 2” turi itin pazengusij aktyvuy triukSmo
slopinima - iki 47 dB, dél ko ausinémis galima iSgirsti kiekvieng, net patj subtiliausig garsa.
Taip pat ausinés gerokai virsija zmogaus klausos diapazona - nuo 14 Hz iki 48 kHz - kas
leidzia meégautis jvairias muzikos kiiriniy aspektais, nuo diskanto iki bosu”, - iSskiria U.
Eidzitnaite.

[Sgirsti naujaji muzikos kuréjo Ado Geceviciaus sukurta garsovaizdj, kuriame skamba
Vidmanto Blazio jrasyti autentiski Lietuvos gamtos garsai, galite Cia:

https://youtu.be/MI14DI15t9WU
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