Q PANINFO.LT Pristatyta pirmoji atmintiné apie burnos higiena Brailio rastu

Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centro Sveikatos mokykla, bendradarbiaudama su
Lietuvos akluju biblioteka, parengeé ir isleido atmintine Brailio rastu ,Dantis valyti butina!“.

Vasario 7 d. ivyko leidinio pristatymas Vilniuje, Lietuvos akluju draugijoje. Renginio metu
skaityti pranesimai apie burnos sveikata bei higieng, teiktos individualios rekomendacijos ir
konsultacijos renginio dalyviams - regéjimo negalia turintiems zmonéms.

Odontology rumy Profilaktiniy programuy koordinavimo komisijos pirmininké gydytoja vaikuy
odontologeé dr. Rasa Raciené skaité praneSima ,Burnos sveikata“. Lektoré kalbéjo apie
sveiky danty ir gyvenimo kokybés sasajas, atkreipé démesi i Siuolaikinio Zmogaus
gyvensenos bei mitybos jtaka danty ir periodonto ligy iSsivystymui. Taip pat gydytoja patare,
kaip, siekiant iSvengti ligu, tinkamai rupintis burnos higiena. ,Reikia mokytis prizitréti
dantis, - sake dr. R. Raciené. - Reguliari profesionaliai atliekama ir kasdiené higiena gali
padeéti iSvengti danty ligy ir su jomis susijusiy kitu ligy. Danty gydytojai pastebi, kad tinkami
higienos jprociai yra veiksmingiausia profilaktika.” Lektoré atsaké j renginio dalyviy
klausimus apie dantu ligas, apie valgymo, vaisiy sul¢iy vartojimo ir uzkandziavimo jprociy
koregavima bei patare, kaip ugdytis sveikus jprocius.

Sveikatos mokyklos visuomeneés sveikatos administratores Virginijos Rudaminienés
pranesimas ,Burnos higiena“ buvo skirtas supazindinti su PSO dokumente ,Globali burnos
sveikatos programa“ pateiktomis strateginemis burnos sveikatos puoseléjimo kryptimis ir
rekomendacijomis (siekti populiacijose mazinti burnos sveikatos rizikos veiksniy jtaka, taip
pat siekti socialinés gerovés netolygumu mazinimo ir sveikos elgsenos igudziy formavimo
visuomeneje). V. Rudaminiené atkreipe demesj i gyvenamosios aplinkos itaka
sveikatingumui bei informavo apie burnos higienos jgudziu svarba. Renginio dalyviai
supazindinti su jvairiomis dantu, danteny ir liezuvio valymo priemonémis: Sepetéliais, vieno
danties bei tarpdanciu Sepeteéliais, vienkartinémis burnos ertmés valymo servetélémis,
liezuvio valikliais, burnos skalavimo skysc¢iais, burnos ertmés irigatoriumi. Visas Sias
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Pasak Lietuvos akluju bibliotekos Informacijos iStekliu centro vadoveés Janinos Vileikienés,
atmintiné ,Dantis valyti batina!“ yra pirmasis leidinys Brailio rastu (lietuviu kalba) apie
burnos higiena. ,Lietuvos akluju bibliotekos lankytojams bei visiems Zmonéms, turintiems
regéjimo negalia, - saké ]. Vileikiene, - Zinios bei praktiniu jgudziuy pamokos labai svarbios,
todel jie tokiy informatyviy bei naudingy renginiuy tikesis ir ateityje”.

Burnos higienos priemones bei vaizdine mokymo priemone muliaza renginiui skyré rémeéjai
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UAB ,Astravita” ir UAB ,Waterpik”.

Siekiant suteikti praktiniy jgudziu, renginyje taikyti dalyviu individualaus konsultavimo ir
pokalbio, interaktyvaus dalyvavimo, klausimuy ir atsakymu metodai.

D. Andrijauskaités nuotr.

Daugiau: burnos higiena
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