Q PANINFO.LT Pristatymas: Henriko Vaitiekuno patarimai, kuriuos megsta ir
nemegstantieji

Gruodzio 8 d. 16 val. Paneveézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSojoje
bibliotekoje - Henriko Vaitiekino debiutinés knygos , FelCerio uzrasai“ pristatymas.

Daugeliui i$ televizijos ekranu pazijstamas zurnalistas, autoriniy laidy vedéjas ir kuréjas -
intriguojanciy ir Smaiksciy istoriju meistras. Pasizymi ypatingu talentu perteikti pasakoti
lengvai, glaustai ir su humoru. Debiutinéje knygoje sudéta keliasdeSimt esé jvairiomis
temomis - nuo sveikatos patarimuy iki gyvenimo apmastymu.

H.Vaitiektnas stebina originaliu poziuriu i skirtingus dalykus, jtraukia skaitytoja i nuotaika
gerinancig proto manksta. Ar tikrai morkos stiprina regeéjima, kiek miega skruzdeélés ir kodél
nuobodZiauja astuonkojai? Ar zinote, ka reiSkia mirmekologija, odometras, sielos sloga? Kiek
kalorijy sudeginsite, greitu tempu eidami 5 kilometrus?

Remdamasis zurnalisto smalsumu ir patirtimi autorius debiutui atrinko vertingiausia plataus
spektro informacija i$ gausybés savo rasiniu.

,Dabar jau laikas dalyti konkrecdius gyvenimi$kus patarimus. Zinau, kad skaitytojai ir
televizijos zitirovai juos mégsta. Mégsta... ir nemégstantieji - todél, kad kritikuoti ir gincytis
gali. Tik turiu jums priminti vieng laiko patikrinta tiesa: patarimai Lietuvoje duodami dviem
atvejais. Pirmuoju - tam, kad tuo patarimu netiketu. Antruoju - kad patiketu, o paskui ta
patarima davusiji ne vienus metus keiktu”, - sako H. Vaitiekunas.
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H.Vaitiekuno tekstus pastaraisiais metais spausdina savaitrastis , Lietuvos sveikata“.
Bendradarbiauja su TV laidos ,Mano pasas meluoja“ kurejais, savanoriauja organizacijoje
~Pola“.

Anksciau dirbo TV laidose ,,Panorama“, ,Laisves aléja“, , Kryzminé ugnis“, ,Laba diena,
Lietuva“. Buvo LTV Kauno programuy direkcijos direktorius, LRT programuy direkcijos ir
savaitrascio , Kalba Vilnius“ vyriausiasis redaktorius. Désté Vilniaus universitete,
Tarptautinéje teisés ir verslo aukstojoje mokykloje, buvo Vilniaus Gedimino technikos
universiteto lektorius.

Susitikimas bibliotekoje vyks igyvendinant projekta ,Maza zemélapyje, didi pasaulyje”.
Finansuoja Lietuvos kulturos taryba ir Panevézio miesto savivaldybe.
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