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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamento specialistai primena, kad dirvozemyje slypi pavojinga liga - stablige, todél
prasidéjus pirmiesiems zZemeés ukio darbams, labai svarbu apsisaugoti nuo Sios pavojingos
ligos.

Rekomenduojama pasiskiepyti kas 10 metu

Skiepai nuo stabliges yra patikimiausia profilaktikos priemone. Pagal Lietuvos Respublikos
vaiku profilaktiniu skiepijimu kalendoriu, valstybeés léSomis vaikai skiepijami 6 kartus: iki 2
mety skiepijami 4 kartus (2, 4, 6 ir 18 men.), veliau 2 palaikomosios vakcinos dozes
suleidziamos 6-7 mety ir 15-16 mety amziaus vaikams. Nuo 2009 m. vyksta planineé
suaugusiy asmenuy, vyresniy nei 26 m. amziaus, revakcinacija nuo difterijos ir stabliges, kur
asmenys turi galimybe pasiskiepyti nemokamai. Norint iSlaikyti apsauga, véliau
palaikomosios vakcinos dozes suaugusiems rekomenduojamos kas 5-10 mety. Visi norintys
pasiskiepyti turi kreiptis i savo Seimos gydytoja.

Registruojami pavieniai stabligés atvejai

Lietuvoje per pastaruosius desimt mety vidutiniskai registruojami 2 stabligés atvejai per
metus. Panevézio departamento duomenimis, Panevézio apskrityje paskutinis stabligés
atvejis buvo registruotas 2010 m. (Birzu r.).

Ligos sukeéléjai yra placiai paplite gamtoje

Stabligé yra umi, daznai mirtina liga, kurig sukelia bakterija Clostridium tetani, gaminanti
sporas, kurios yra labai atsparios iSdzitvimui, auksStai ir Zemai temperatirai. Apsaugotos
nuo tiesioginés ultravioletinés radiacijos (saulés sviesos) sporos iSlieka gyvybingos nuo keliy
ménesiy iki keleriy mety. Sia pavojinga liga susergama, kai ligos sukéléjas ar jo sporos
patenka i zaizda, ypac i dirvoZzemiu uzterstas gilias durtines zaizdas. Pavojingos yra bet
kokios zZaizdos ir stipresni nudegimai. Kartais stabligé pasireiskia po sunkesnio galtuniuy
nusalimo ar nuplikinimo. Nuo ligonio Zmonés stablige neuzsikrecia.

Nuo spazmu luzta net kaulai

Stabligés inkubacinis periodas svyruoja nuo keliy dieny iki 3-4 savaiciy ir net keliy ménesiu,
taCiau dazniausiai trunka 7-8 dienas. Liga prasideda laipsniskai. Pirmieji ligos pozymiai gali
buti trumpalaikiai raumenuy truké¢iojimai uzkrato patekimo vietoje. Véliau liga pasireiSkia
jvairaus stiprumo raumeny spazmais. Sie spazmai biina labai skausmingi, ju trukmeé - nuo
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keliu sekundziu iki keliu minuciy. Ligai progresuojant spazmu priepuoliai daznéja, buna
ilgesni ir skausmingesni. Spazmai gali buti tokie stipris, kad priepuolio metu lizta ilgieji
kaulai, dantys. Sergant sunkia stabliges forma, deél ilgalaikio spazmo sutrikus kvépavimui,
ligonis mirsta.




