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Imtis visu koronaviruso (COVID-19) infekcijos prevencijos priemoniu, saugoti save
ir kitus - ta daryti visus dalyvausiancius Si sekmadieni vyksiancioje palaikymo
Baltarusijai akcijoje ,, Laisves kelias” ragina Nacionalinis visuomeneés sveikatos
centras (NVSC). Be to, specialistai ispéja zmones, jauciancius koronavirusinei
infekcijai budingus simptomus - karsc¢iuojancius, kosincius, sloguojancius,
praradusius uoslés ir skonio jausma ar turincius kitu sveikatos nusiskundimuy -
jokiu budu nevykti i renginius, stebéti juos nuotoliniu budu.

NVSC Vilniaus departamento direktorés Rolandos Lingienés teigimu, Sio renginio idéja kilni
ir sveikintina. Kaip zinoma jau dabar, dalyviy skaiCius bus iSties jspudingas. Tad labai
svarbu, kad Zzmonés pasikartoty rekomendacijas, kuriy butina laikytis, siekiant apsisaugoti
patiems ir apsaugoti kitus.

,] sudétinga kelig laisves link besileidziancia baltarusiy tauta mes - visuomenés sveikatos
specialistai - kvieCiame palaikyti saugiai. Visi esame atsakingi uz tai, kad Si grazus ir
prasmingas renginys butu saugus. Todél prasome visu, ketinanc¢iu dalyvauti, atsakingai
jvertinti savo sveikatos bukle, jei kyla bent menkiausia abejoné - nevykti. Tuo metu,
nejauciantys jokiu simptomuy ir apsisprende dalyvauti, turétu tinkamai pasiruosti -
apgalvoti, ka pasiimti, ir kaip elgtis, kad buty uztikrinta tinkama infekcijos prevencija,
nekilty grésmiy nei Jums patiems, nei aplinkiniams. Tam kvieciame naudotis NVSC
pateiktomis rekomendacijomis. Savo ruoztu, linkime grazaus ir saugaus renginio”, - sako R.
Lingiene.

Kvie¢iame susipazinti su NVSC renginio dalyviams parengtomis rekomendacijomis.

LIKITE NAMUOSE, JEI:

* jaucCiate persalimui budingus simptomus, karsciuojate, sloguojate, praradote uosle,
nejauciate kvapo. Likti namuose paskatinkite artimuosius, draugus, kurie taip pat turi
COVID-19 ligai budingy simptomu.

» jei neseniai grizote iS COVID-19 ligos paveiktos Salies. Paveiktu Saliy sarasa
pasitikrinkite Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainegje.

* jei turéjote salyti su COVID-19 liga serganc¢iu zmogumi.

VYKDAMI SU SAVIMI PASIIMKITE:

» nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones - vienkartines ar daugkartinio
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naudojimo kaukes, respiratorius ar kitas priemones, kuriomis galetumete dengti nosij ir
burna. Kaukes rekomenduojama keisti kas 3-4 valandas, arba nedelsiant sudrekus,
suSlapus, tad pasiimkite ju pakankama kieki.

» vienkartinio naudojimo pirstines.

« dezinfekcinio skys¢io rankoms. BUTINAI perskaitykite instrukcijg ir naudokite jj taip,
kaip paraSyta, kad dezinfekavimas butu efektyvus.

JEI VYKSTATE AUTOBUSAIS AR KITU ORGANIZUOTU TRANSPORTU:

» visos keliones metu devekite asmens apsaugos priemones.

 Venkite liesti veida, akis nesvariomis rankomis.

» Jei yra galimybé, islaikykite atstuma nuo kitu zmoniu, ypac tu, su kuriais jprastai
nebendraujate.

» Isiminkite transporto priemones, kuria vykstate, valstybini numer;.

» Saugotis bitina ir transporto priemoniu vairuotojams - jiems galioja tos pacios
rekomendacijos.

JEI VYKSTATE NUOSAVU AUTOMOBILIU, TACIAU VEZATE KITUS ZMONES:

» Devekite asmens apsaugos priemones.
» Turekite asmenu, su kuriais keliavote, kontaktinius duomenis.
» Po kelionés dezinfekuokite rankas.

ATVYKE ] RENGINT:

» bukite tik toje vietoje, kuria Jums paskyre organizatoriai. Prisiminkite sektoriaus,
kuriame buvote, numerj. Tai svarbu tam, kad, jei butu uzfiksuotas susirgimas, butu
imanoma identifikuoti salytj turejusiuosius asmenis.

» viso renginio metu dévékite nosj ir burna dengianc¢ias apsaugos priemones
(medicinines kaukes, daugkartinio naudojimo kaukes, respiratorius).

« Pries susikimbant rankomis, dezinfekuokite rankas, uzsidékite vienkartines pirstines.

« Laikykités saugaus atstumo - per istiestos rankos ilgj - tuo metu, kai esate susikibe
rankomis.

« Laikykités saugaus - 1 - 2 metry - atstumo nuo kituy Zmoniu, ypa¢ nepazjstamu, su
kuriais jprastai nebendraujate, tuo metu, kai nesate susikibe rankomis.

» Prie$ nusiimdami priemones BUTINAI dezinfekuokite rankas.

» Panaudotas priemones iSmeskite tik j tam skirtas Siuksliadézes ar maisus.

« ISmete asmens apsaugos priemones, taip pat BUTINAI dar karta dezinfekuokite
rankas.
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