Q PANINFO.LT Prasidéjus Sildymo sezonui padidéja rizika apsinuodyti smalkémis

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamento specialistai primena, kad prasidéjus Sildymo sezonui kyla grésmé apsinuodyti
anglies monoksidu, dar kitaip liaudyje vadinamomis smalkémis.

Paneveézio regione kasmet registruojama apsinuodijimu smalkémis

Panevézio departamento duomenimis, Siais metais (sausio mén.) Paneveézio regione buvo
registruotas 1 apsinuodijimas smalkémis (Pasvalio r.).

Praéjusiais metais 3 Kupiskio r. gyventojai buvo apsinuodije smalkémis.

Pagrindineés priezastys, lémusios gyventoju apsinuodijima smalkéemis

Neatsargus elgesys buityje, kai ant viryklés paliekamas be priezitiros ruoSiamas maistas,
netvarkinga krosnis ir per anksti uzdaryta sklendis.

Apsinuodijus smalkémis pazeidziamos beveik visos organizmo sistemos

Labiausiai deguonies badui jautrios yra smegenys. Lengvo apsinuodijimo atveju atsiranda:
galvos skausmas, svaigimas, pykinimas, véemimas, pulsavimas smilkiniuose, nuovargis.
Stipraus apsinuodijimo atveju sutrinka Sirdies ir kvépavimo sistemos veikla, galima netekti
samoneés, atsiranda traukuliai, zmogus gali mirti. [tarus apsinuodijima smalkémis, reikia kuo
greiciau iSeiti ar iSnesti nukentéjusiji i gryna ora ir kreiptis i gydytoja.

Apsinuodijimo smalkeémis profilaktika:

« zidinius bei krosnis bent karta metuose tikrinti, valyti;

» jvertinti ventiliacines sistemos efektyvuma;

» jsirengti bent viena j anglies monoksida reaguojancia signalizacija (detektoriu),
geriausia miegamajame;

» namy Sildymo sistemos prieZiurai (jrengimui, valymui, remontui) iSsikviesti tik tos
srities specialistus;

« krosnyse nedeginti atlieku, nes jas deginant susidaro didziausia anglies monoksido
koncentracija, kuri nuseda ant vidiniy kamino sieneliy ir susidarius didesniam juy
sluoksniui, galimi savaiminiai gaisrai;

« krosnies sklende reikia visiSkai uzdaryti tik jsitikinus, kad ugnis baigé rusenti;

« vengti Sildyti patalpas dujinémis viryklémis ar orkaitémis;

« nesildyti ir nepalikti uzvesto automobilio garaze;
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» nestatyti arti uzuolaidy ar baldu jjungtu Sildytuvu, iSeinant i§ namu nepamirsti ju
iSjungti;

 nejungti keliu elektros prietaisu iSkart j elektros tinklg, nes jkaitus laidams, gali kilti
trumpas sujungimas ir kilti gaisras;

 nenaudoti dujomis ir anglimi kiirenamu kepsniniy namuose ar garaze;

« nepalikti namuose vieny vaiky be prieziuros.
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