Q PANINFO.LT Prasidéjo erkiy sezonas

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras informuoja apie prasidejusi erkiu sezona.
Lietuvoje erkés yra aktyvios nuo kovo iki lapkri¢io ar net gruodzio. Pavasarinis erkiy
aktyvumo pikas paprastai buina geguzés viduryje.

Lietuvoje dazniausiai Zmoneés serga dviem erkiuy perneSamomis ligomis - erkiniu encefalitu ir
Laimo liga. I. ricinus rusies erkiu, platinanciu Sias ligas, yra visoje Lietuvos teritorijoje.
Erkés dazniausiai jsisiurbia j kakla, paausius, kirksnis, pazastis, koju ar ranky lenkimo sritj.

Atkreiptinas démesys, jog ne visos erkés yra uzsikrétusios, o uzsikrétusios ne visuomet

suspéja perduoti ligy sukéléjus. Pastebéjus jsisiurbusia erke, reikia ja kuo skubiau iStraukti:

» Suimkite ja Svariu pincetu kiek jmanoma arciau odos - taip sumazinsite rizika, kad
nutrukus pilveliui galva ir/ar straubliukas liks odoje.

o Svelniai, bet tvirtai tempkite erke j vir§u, nesukiokite. Erke tampant j $onus ar
traukiant sukamaisiais judesiais dazniausiai iSoréje esanti jos dalis nutruksta, o
straubliukas ir/ar galva lieka odoje.

« Istrauke erke, jkandimo vieta patepkite spiritu ar dezinfektantu arba nuplaukite Siltu
muiluotu vandeniu.

Kaip apsisaugoti nuo erkiu;:

 Venkite pamiskiu, aukstos zolés.
» Naudokite repelentus nuo erkiu.

» Eidami j miSka dévékite Sviesius drabuzius ilgomis rankovémis, kelniy klesniy galus
susikiskite i kojines arba batus.

 Galva apsiriskite skarele arba déveékite gerai priglundancia kepure.
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 Grize iS misko, nusivilkite drabuzius ir gerai apziurékite kiing. Dévétus drabuzius
pakabinkite negyvenamoje patalpoje ar saulétoje vietoje (sausame ore erkés iSgyvena
labai trumpai).




