Q PANINFO.LT Prasidedant Sildymo sezonui - kaip Sildytis atsakingai ir saugoti
sveikata

Atvesus orams prasideda Sildymo sezonas - metas, kai norisi Silumos ir jaukumo
namuose. Taciau oro tarsa Siuo laikotarpiu ypac padideja ten, kur zmoneés namus
sildo savarankiskai arba naudojamas kietasis kuras - malkos, anglys ar durpes.

»Europos aplinkos agentiiros duomenimis, oro tarsa - didziausias aplinkos veiksnys,
zalojantis zmoniy sveikatq Europoje. Kasmet dél jos mirsta apie 300 tukst. zmoniy. Tad
rinkdamiesi maziau tarsius Sildymo budus galime apsaugoti savo ir artimujuy sveikata”, -
sako Higienos instituto Profesinés ir aplinkos sveikatos centro patareja, laikinai einanti
centro vadovo pareigas, Olita Kriukoviene.

Oro tarsa - tai vieno ar keliy tersalu buvimas atmosferoje, pavyzdziui, dulkiu, dumu, duju,
riuko, kvapu, garu ar miglos, tokiais kiekiais ir trukme, kurie gali pakenkti zmogaus
sveikatai. Daugiausia oro terSaly iSsiskiria deginant kietaji kura - malkas, anglj ir durpes.
Tada j aplinka patenka smulkios kietosios dalelés (KD), nematomos plika akimi, bet
pavojingos sveikatai:

» KD10 - dalelés iki 10 mikrometru, kurios patenka j virsutinius kvépavimo takus, gali
sukelti kosulj, dirginima, pauminti letines ligas;

» KD2.5 - dar smulkesnés, pasiekia giliausius plauciy audinius, patenka i krauja ir gali
paveikti visa organizma.

Europos aplinkos agenturos duomenimis, net 96 % Europos sagjungos miestu gyventoju yra
veikiami nesaugiy smulkiujuy kietuju daleliy (KD2,5) koncentracijos.

TIkvepti tersalai sukelia uzdegima, oksidacinj stresa, imuninés sistemos slopinima, lasteliy
pazeidimus, galin¢ius paveikti plaucius, Sirdj, smegenis ir kitus organus. Didziausia rizika
patiria vaikai, senjorai, nésciosios bei zmonés, sergantys astma, Sirdies ar plauciy ligomis.
Smulkiosios daleles gali:

 pauminti astma, bronchita, létine obstrukcine plauciu liga (LOPL);

« sukelti kraujagysliu uzdegima, didinti kraujospudj, skatinti infarkta ar insultg;

» paveikti néStumo eiga (padidéja prieslaikinio gimdymo, mazo kudikio svorio rizika);
e ilgainiui trumpinti gyvenimo trukme.

Kaip Sildytis atsakingai?

Norint tureéti Siltus ir jaukius namus, nebutina tersti oro. Gali padéti Sie keli paprasti
sprendimai:
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» rinkites tinkama kura - sausas malkas, sertifikuotas granules ir dujas. Jokiu budu
nedeginkite buitiniy atlieky (plastiko, baldy liku¢iu, padangu) - tai pavojinga ir
draudziama;

» priziuréekite Sildymo jranga - bent karta per metus iSvalykite kaming ir patikrinkite
katilo ar krosnelés biikle, pasiriupinkite ventiliacija. Tai sumazins gaisro rizika,
prailgins jrenginiy tarnavima ir uztikrins efektyvu Sildyma;

» rinkités maziau tarSius sprendimus: centralizuota Sildyma, modernius katilus ir Silumos
siurblius.

Kaip saugoti sveikata?

« Sekite oro kokybe (https://gamta.lt/), kur pagal reikSmes (auksta, vidutiné ir Zema)
galima stebéti oro kokybe bei KD daleliy koncentracija Lietuvoje.

* Jei uzterStumas didelis, juntamas dimuy kvapas ar matosi smogas - buikite maziau
lauke, ribokite fizini aktyvuma ir venkite ilgiau buti lauke.

« Védinkite patalpas rytais ar vakarais, kai tarSa mazesnée.

« Jei gyvenate Salia rukstanciu kaminu - patalpas védinkite trumpai, naudokite sandarias
langy tarpines ar oro valytuvus.

» Namuy oro kokybe gerina paprasti buidai - kambariniai augalai, daznas drégnas patalpu
valymas, oro valytuvai su HEPA filtrais (tai didelio efektyvumo klostuoti oro filtrai,
galintys sulaikyti iki 99,97 proc. itin mazy KD).

» Vaikai, vyresni zmonés ir asmenys, sergantys létinémis ligomis, turéty buti atsargesni.



https://gamta.lt/

