Q PANINFO.LT Populiariausios Siu mety dovanos: groziui, sveikatai ir jspudziams

Ipuséjus kalédinei karstinei, daugelis skuba rasti geriausiu dovanuy artimiesiems. Neretai
paskutine minute ieSkoma populiariausiu, universaliausiy dovanu. Kitaip tariant, tokiu,
kurios tikrai patiks ir bus jvertintos daugelio. Naujausia gyventoju apklausa rodo, kad
populiariausia dovana Siemet turety buti grozio ir sveikatos produktai. Taciau specialistai
perspéja: renkantis tokias dovanas, svarbu jvertinti, kam jas dovanosite.

Grozio ir kosmetikos priemonés, panasu, tikrai bus populiariausia Siy metu kalédiné dovana.
,Eurovaistines” iniciatyva rinkos tyrimu bendroves , Spinter tyrimai” atlikta reprezentatyvi
gyventoju apklausa parode, jog rupintis artimujy iSvaizda ir dovanoti priemones, skirtas
puoseléti grozj, numaté net 35 proc., t.y. daugiau nei kas trec¢ias Lietuvos gyventojas.

Antros pagal populiaruma - priemonés sveikatai gerinti. Vitaminus, svarbiausiu medziagu
papildus ir panaSias dovanas, skirtas rupintis artimujy sveikata, dovanoti numaté 26 proc.
zmoniu. Pagal populiaruma nuo sveikatos prekiu mazai atsilieka jspudziai ir pramogos - 22
proc. apklaustujy per Kalédas artimiesiems dovanos pramogu kupona.

Praktiskos dovanos

Sventiniu laikotarpiu kaip ant mieliy augantj susidoméjima groZio ir sveikatos produktais
pastebi ir ,Eurovaistinés” groZzio vaistinés vadove, vaistininké Miglé KazakeviCiené. Pasak
jos, kasmet ieskoti sveikatos ir grozio dovany i vaistine ateina vis daugiau zmoniu. Daugelis
linke artimiesiems pirkti praktiSkas dovanas, o bene dazniausiai ieSkoma dovanuy, rinkiniuy,.

»Rinkiniai yra praktiska, naudinga ir saugi dovana, juose visos priemoneés viena kita papildo,
pavyzdziui, duso gelis ir losjonas ar kiino kremas su muilu. Tai geras pasirinkimas tiems,
kurie neturi daug laiko, nes dovana ne tik naudinga, bet iS karto graziai supakuota. O ir
gave tokia dovana Zzmonés ja paprastai visada panaudoja“, - pazymi , Eurovaistinés”
vaistininke ir priduria, kad naudinga dovanoti tokius rinkinius, kuriuos sudaro ne tik
kosmetikos priemonés, bet ir vitaminai ar papildai groziui, nes iSvaizda puoseléti reikétu,
pirmiausia, iS vidaus.

Taciau ji taip pat atkreipia démesij, kad, renkant tokias dovanas, svarbu jvertinti, kas iS tiesy
tinka gavéjui. Ypac atsakingai reikéty rinktis veido priezitiros priemones.

,Kiekvieno zmogaus oda labai skirtinga, vienus vargina alergijos, akné, kity oda jautri ar
sausa. Odos bukle sunku nustatyti pazvelgus vizualiai, tad patartina iSsiklausinéti,
pasidomeéti ir dovana pasirinkti pasitarus su specialistais. Taip galésite buti tikri, kad
dovanotas kremas tikrai bus jvertintas ir panaudotas”, - sako M. KazakevicCiene.


https://kosmetikosparduotuve.lt/kunui-ir-veidui/kuno-kremai/
https://www.atedaktare.lt/katalogas/mineralai-ir-vitaminai/
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Zinoti, ko reikia

Eurovaistinés” specialisté sako, jog grozio priemoniu parinkimui didele jtaka turi ir zmogaus
amzius, lytis, taip pat problemos, kuriomis skundziamasi, kasdieniai jprociai. Vyresnio
amziaus zmoniu oda yra sausesné, plonesné, riebalinis sluoksnis ne tok didelis, todél jiems
rekomenduojama dovanoti daugiausia sausai odai skirtus produktus. Dar viena puiki dovana
- apsauginiai veido ir kiino odos kremai, kurie ziema apsaugos ne tik nuo Salcio, bet ir nuo
iSsauséjimo. Moteris visada pradziugins kokybiskas rankuy kremas.

Maisto papildai ir vitaminai gana universalis, tac¢iau juos renkantis taip pat svarbu atkreipti
démesi j tai, kas labiausiai vargina ar ko labiausiai triksta jusu artimam zmogui. Pavyzdziui,
senjorams gali buti naudingi maisto papildai su kofermentu Q10 Sirdies ir kraujagysliu
sistemai bei ginkmedzio ekstraktas démesio koncentravimui ir atminties sutrikimy gydymui.
Sportuojantiems galima parinkti sudetinius kompleksus su magnio ir kalcio preparatais,
daug dirbantiems tiks energijos suteikiantys papildai.

Nuo sporto iki vakarienes

Grozis, sveikata ir jsptuidziai toli grazu ne vienintelés dovanos, kurias Siemet renkasi
lietuviai. Beveik kas penktas Lietuvos gyventojas (19 proc.) bent vienam iS artimuju Siemet
dovanos namy ir interjero dovanu, tiek pat gyventoju ketina dovanoti sporto ir laisvalaikio
prekiu. [domu tai, kad beveik kas penktas apklaustasis Siemet ketina nedovanoti daiktu, o
vietoj to tiesiog pagaminti ypatinga vakariene.

Vietoj dovanuy artimuosius nudziuginti vakariene labiau planuoja moterys (20,6 proc.), o stai
vyrai teigia, kad dazniau rinksis dovanoti sporto ir laisvalaikio prekes (19,9 proc.) arba
namy apyvokos, interjero dovana (19,5 proc.). Tarp TOP dovanuy Siemet islieka ir knygos, jas
Kaledoms jau supakavo 14 proc. Lietuvos gyventoju.

,Spinter tyrimai“ atlikta reprezentatyvi gyventoju apklausa buvo vykdoma lapkricio 19-30
dienomis. Tyrimo metu apklausta 1013 nuo 18 iki 75 mety amziaus Salies gyventoju.




