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aiku uzimtumas ir popamokineés veiklos tampa vis svarbesne Siuolaikineés
visuomeneés tema. Vieni skaiciuoja, kiek bureliu vaikui per daug, kiti - suteikia
laisves ir savo laisvalaiki rinkis leidzia patiems vaikams. Vis délto vaiko teisiu
gynejai pabrézia, kad popamokineés veiklos prisideda ne tik prie vaiku ugdymo.

Vaiko teisiu gynéja Evelina Firaité-Ryliskiené tikina, kad tai, ka vaikas veikia pasibaigus
paskutinei pamokai, padés atsiskleisti jo asmenybei, kiirybiSkumui bei formuotis draugu
ratui: ,Juk, kai kalbame apie paauglius, mes kalbame apie visuomeneés jautriausia dalj -
vaikus. Ir Sis vaiky amziaus tarpsnis - paauglysté - labai sudétingas laikotarpis, nes labai
daug vidinés sumaisties, vidiniy konfliktu, daug klausimu, eksperimentu, nebutinai gerai
besibaigianc¢iu”, - sako vaiko teisiu gyneéja bei priduria, kad butent uzklasinés veiklos gali
apsaugoti jaunuolj nuo jsivelimo j pavojingas veiklas ar bendravimo su pavojingai
besielgianc¢iais zmonémis.

Grubus paauglio elgesys gali buti pagalbos Ssauksmas

Vaiko teisiy gynéju praktika rodo, kad itin daznai iS jauno zmogaus kylanti agresija, noras
griauti, prieSintis taisykléms, jZeidinéti slepia vidinius sunkumus. Tad specialistai pataria
priezasciu dél netinkamo vaiko elgesio ieskoti jo artimiausioje aplinkoje: namuose,
mokykloje.

Anot E. Firaités-Ryliskieneés, labai svarbu netinkama, kartais grubu paauglio elgesj ar
uzsisklendima savyje vertinti ne tik kaip paauglio hormonuy kaitos pasekmes, o kaip pagalbos
Sauksma: ,Galbut paauglys patiria ar patyré jvairy smurta. Ir tai gali buti atoveiksmis jo
iSSaukiancio elgesio iSraiskos. Gali buti, kad jis elgiasi netinkamai, bando lauzyti taisykles,
izeidinéti, menkinti, nes jam viduje labai skauda. Gali biti, kad jis namuose mato netinkamo
elgesio modelj ir tai atkartoja bendraamziuy grupéje. O gal buti ir tiesiog noras jsiprasminti,
noras buti priimtu ir mylimu, nes galbut Seimoje to truksta.”

Tad, anot vaiko teisiy gynéjos, rysSys su vaiku, atviras, nuoSirdus komunikavimas Seimoje,
mokykloje bei vaiko dalyvavimas ji dominanciose papildomose veiklose, dali prisidéti prie
teigiamuy vaiko patir¢iu bei visomis prasmeémis saugesnio kelio iki pilnametystés.

Uzklasiniu veiklu paieskose svarbus Seimos vaidmuo

Be abejo, didziulj ir kone svarbiausia vaidmenj paauglio gyvenime atlieka tévai. Paauglystéje
santykiai su tévais tampa sudeétingi lyg ,,amerikietiski kalneliai”, taCiau tai jokiu budu
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nereiskia, jog jie jiems maziau svarbus nei su bendraamziais. Todél tévams, kaip
suaugusiems, svarbu su susidirus su sunkumais, pavyzdziui, paauglio priesiSkumu,
abejingumu, nenuleisti ranku, rodyti patiems iniciatyva bendrauti su vaikais, o tuo paciu ne
tik kalbéti, bet ir ieskoti bendravimo budu, kurie skatinty tarpusavio supratima,
pasitikéjimg, atviruma ir pagarba. ,Vaikai turi zinoti, kad tévai yra Salia, ir nors ir kaip gali
buti sunku, pasiruose iSklausyti be iSankstiniy nuostaty ir moralizavimo, padéti ieskoti
galimuy sprendimu”, - pabrézia vaiko teisiy gynéja.

Taip pat svarbu uztikrinti vaiky uzimtuma ir suteikti jiems prasminga laisvalaiki, kuris
sumazinty destruktyvaus elgesio rizika. ,Tarptautiné praktika rodo, kad popamokinése
veiklose vaikai gali save jprasminti, atrasti save, suprasti save kaip asmenj, bendruomeneés
narj, labiau pasitiketi savimi. Tada néera poreikio netinkamais budais siekti pasijusti
svarbiu“, - sako E. Firaité Ryliskiené bei priduria, kad vaikams atrasti save per
popamokinius uzsiémimus padéty tévu noras iSgirsti vaika bei girdéjimas, pagalba suprasti,
kokia veikla butent paCiam vaikui yra prie Sirdies ar kelia smalsuma.

Save atrasti pades savanoryste

Be to, net ir maziau pasiturin¢ioms Seimoms vaiko teisiy gynéjai turi patarima: ,Kiekvienoje
savivaldybeéje yra ir nemokamuy bureliu, dienos centry, kuriuos finansuoja savivaldybé arba

.....

jmanoma.

Vaiko teisiu gynéjai ragina nepamirsti savanorystés: ,Galbut Lietuvoje vis dar nejprasta
sutikti savanoryste aktyviai uzsiimancius vaikus, paauglius, taciau tai puikus laisvalaikio
iprasminimas. Savanoriaudamas jaunuolis galéty atrasti save ir labai naudingai leisti laika,
pridétine verte kurdamas ir visuomenei. Kai prisidedi prie aplinkiniu geroves, tikiu, mazéja
noras eiti ir griauti, niokoti. Labiau norisi iSsaugoti ir kurti.”

Video reportazq su vaiko teisiu gynejos E.Firaites-Ryliskienes komentaru
ziurekite cia.



https://youtu.be/zx-uSqXWzpw
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