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Mokyklinio amziaus vaikams ypac svarbu atrasti ir iSreiksti save, laika leisti su
bendraminciais. Bene tinkamiausias saviraiskos budas - popamokine veikla. Ji
padeda vaikui igyti papildomu gebeéjimu, socialiniu igudziu, igauti pasitikeéjimo
savimi, pailséti nuo mokslu ir atsipalaidueti, isitvirtinti bendraamziu grupéje.

Pasak Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologés Auros Svetikienes,
sprendziant, kokj burelj lankyti, labai svarbu vaikui suteikti pasirinkimo laisve.

»~Motyvuokime vaika pasirinkti ir lankyti burelj, taCiau pirmiausia iSgirskime, kaip pats
vaikas jsivaizduoja savo laisvalaiki po pamoku, ka jis noréety veikti. Suteikime vaikams
pasirinkimo ir apsisprendimo laisve, kad drasiai iSbandyty skirtingas veiklas ir atrasty
savaja. [vertinkime tai, kad vaikas neturi jgyvendinti musuy neigyvendinty vaikystes
svajoniy”, - pataria psichologe.

Pasak vaiko teisiy gynéjos, gali buti, kad pasirinkimo laisvés neturejes vaikas lankys
nemeégstama burelj tik todél, kad nedrista paprieStarauti, nenori jskaudinti artimuju. Todél
reikety leisti vaikui rinktis tai, kas idomu ir naudinga jam - pasistengti, kiek imanoma labiau
vertinti vaiko pasirinkima. Ji taip pat atkreipia démesij, kad burelius dazniausiai lanko vaikai
iki septintos klasés, todél tévai turéty suprasti, jog augant vaikui, keiciasi ir jo poreikiai bei
prioritetai.

Vaiko pomegiai ir norai padeda atsiskleisti jo asmenybei

Planuodami popamokine veikla, atsizvelkime j vaiko pomégius ir norus, asmenybe bei
charakteri, jei reikia, padékime vaikui pasirinkti.

»Aktyvesni vaikai daznai patys zino ko nori, kokia veikla juos domina. Su uzdaresnio budo
vaikais pasikalbékime ir stebékime juos. Vaiky akys ir balsas tikrai iSduos apie kokia veikla
kalbant atsiranda ,ugnelé” ir susidoméjimas. Jeigu vaikas spéja paruosti pamokas,
nepervargsta, yra geros nuotaikos - gali lankyti ir ne viena bureli“, - sako A. Svetikiene.

Psichologeé pataria drauge su vaiku sudaryti popamokiniu veikly tvarkarastj - kada, kur ir
kaip nuvykti, kad vaikas tiksliai zinotu dienos planus, nepatirty nereikalingo streso. Aiskus,
iS anksto suplanuotas ir aptartas dienos rezimas suteikia saugumo jausma ir moko
kruopsciai planuoti laika.

Svarbus balansas tarp pasirinkimo laisves ir pareigos jausmo

LJeigu isibégeéjus veiklai pastebime, kad vaiko susidoméjimas mazeéja, vis dazniau atsiranda
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priezasciu, kodél jis negali burelyje apsilankyti - tai gali buti signalas, kad vaiko likesciai
neiSsipildé. Pasikalbékime apie tai, iSsiaiSkinkime priezastis, o prireikus, leiskime vaikui
save iSbandyti kitose veiklose“, - pataria psichologe.

Vaikas turi turéti pasirinkimo laisve, tac¢iau, anot psichologeés, turi iSmokti ir darbg, uzduotj
atlikti iki galo.

,Vos pirma karta iSgirde vaiko nora nebelankyti burelio, neskubékime jo igyvendinti.
Tarkimeés su vaiku, kad jis pabandys dar ménesj, pusmetj ar Siuos mokslo metus. Taip
mokysime vaika atsakingai rinktis ir uzbaigti pradéta darbg, ugdysime pareigos jausma“, -
sako A. Svetikiene.

Paaiskinkime vaikui, kad bet kokie pasiekimai - darbo rezultatas

Psichologe sitilo pasidomeéti kaip vaikui sekasi, kaip jis jauciasi popamokinégje veikloje, ar
tikrai burelis atitinka vaiko lukescius ir poreikius, saviraiSkos galimybes - apie tai
pasikalbéti su treneriu, burelio vadovu. Reikeéty jvertinti ir tai, kad daznai veiklas keiCiantis
vaikas neuzsibus ir kituose biuireliuose, mazés jo saviverte.

»,Daznai vaikai, ypac¢ lankantys sporto burelius, susikuria iliuzija, kad vaziuos j varzybas,
nuolat gri$ su apdovanojimais. Greitu rezultatu ir perdéta sékme tikintys vaikai netrukus
gali nusivilti - néra laiméjimu, apdovanojimu, nelieka ir motyvacijos. PaaiSkinkime vaikui,
kad kiekvienas laiméjimas yra ilgo ir sunkaus darbo rezultatas, todel naturalu, kad gali
pralaimeti, suklupti, nebuti geriausias”, - sako Tarnybos psichologe.

Svarbiausia, kad papildomi uzsiémimai vaikui teiktu dziaugsmo - tai svarbu fizinei ir
emocinei sveikatai.




