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issukius?

Preliminariais Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, siemet daugiau nei 117
tukstanciu vaiku ateéjo i priesmokyklinio ugdymo grupe darzelyje. Tai reiskia, kad
dauguma ju jau kitamet iSgyvens dideli pokyti savo gyvenime - pirmaja klase. Tokie
ir panasus pokyciai, ivykstantys tiek suaugusiuju, tiek vaiku kasdienybeje, daznai
sukelia stresa. Lietuvos psichologu sajungos atstove, lektore, projekto ,, Dideli
vaikai” ikureja Agne Laskyte pateikia svarbius patarimus, kaip tévams ir
pedagogams padeéti vaikams prisitaikyti prie pokyciu.

Video medziagq su Agneés Laskytes, Psichologu sgjungos atstoves, lektores ir
projekto ,Dideli vaikai” jkureéjos interviu ziuréekite cCia.

,Tikétis, kad Zzmogaus gyvenime niekas nesikeis, nejmanoma. Vaiky gyvenime pokyciai taip
pat vyksta, todél svarbu ne vengti jo, bet padéti vaikui prisitaikyti”, - teigia Lietuvos
psichologu sgjungos atstove Agne Laskyte ir priduria, kad butent suaugusiesiems reikety
ieskoti budu, kaip palaikyti vaikus permainy metu.

Komunikacija ir itraukimas - apsaugos nuo streso

Svarbiausias patarimas, kurj pabrézia pasnekove, tai kalbéjimas su vaiku apie tai, kas
laukia. Tai padés psichologiskai nuteikti vaika, kad permainos artéja ir jos jau nebeatrodys
tokios staigios ir nelauktos. Juk tuo pokyc¢iai ir baugts, nes ateina staiga ir ne visad spéjame
jiems pasiruosti, nusiteikti.

»Jeigu laukia nauja aplinka, galbut galima nueiti kartu su vaiku apziureéti ja iS anksto. Jei tai
nauji namai, verta pasitarti su vaiku, kaip irengti jo kambarj - nuo spalvy iki baldy. Kuo
daugiau vaikas prisidés prie pokyciu proceso, tuo lengviau jam bus prisitaikyti“, - sako
psichologe.

Pokyciai - dvieju emociju sankirta

Daznai pokyciai kelia dvejopas emocijas - dziaugsma dél naujoviy ir litidesj dél praradimu.
,Zmogus gali jaustis pléSomas tarp $iy jausmu, ir vaikui dar sunkiau suprasti, kaip elgtis.
Todél svarbu leisti vaikui iSreiksti visas emocijas ir parodyti, kad ir suaugusieji ne visada
jauciasi visiSkai saugiai“, - pabrézia A. Laskyteé.

Atviras pokalbis su vaiku ir savu emocijy pripazinimas padeda kurti nuosirdy ir pasitikéjimu
grista santyki. Juk ir suaugusieji ne visada be streso ir nerimo priima naujoves savo
gyvenime. Tad tévams pasidalinti su vaiku, kad ir jie jaucia Sioki tokj nerima ir kad Sis


https://youtu.be/rVqzhOEyfj0
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jausmas normalus, galima, o kartais net ir reikia. Negana to, pasnekove tikina, kad
dalinimasis savo jausmais, iSgyvenimais, nerimu ar abejonémis sustiprina vaiky ir tévy
santyki: ,Kuo daugiau kalbésite su vaiku, kuo daugiau legalizuosime jo emocijas ir leisime
suprasti, kad ir mes patys jauc¢iameés ne visai jaukiai ir saugiai, tuo labiau vaikas bus
atviresnis bei nuosSirdesnis su jumis.”

Tévu emocine savijauta - ne antraplanis dalykas

Vis délto projekto ,Dideli vaikai” jkiréja pabrézia, kad visy nuogastavimu vaikui uzkrauti
nereikia. O pries kalbantis su vaiku apie pokycius, svarbu ir paciam iSsigryninti savas
emocijas: kaip jauciatés, kas neramina labiausiai. Psichologeé tikina, kad viena iS svarbiausiy
taisykliu - rupintis ne tik vaiko, bet ir savo emocine savijauta. ,Kai skrendi lektuvu,
stiuardesé visada sako, kad jei ivykty kazkoks ivykis, avarija, pirmiausia reikia deguonies
kauke uzsideéti sau. Dél to, kad jeigu to nepadarysi pats, negalési padeéti Salia sédinciam
vaikui ar kitam zmogui. Taip yra ir kasdienybéje: pirmiausia reikia pasirtupinti savimi, kad
galétum rupintis kitais.”

Galiausiai, A. Laskyté priduria, kad tévy baimeés ir nerimas daznai padvigubina vaiky
emocinj krivi: ,Vaikai jaucia ne tik savo, bet ir tévu emocijas, todél labai svarbu pirmiausia
susitvarkyti su savo jausmais ir tuomet atvirai bendrauti su vaiku“. Taip sukuriama emocinio
atvirumo ir supratimo aplinka, kuri padeda visiems Seimos nariams lengviau iSgyventi
pokyc¢iu laikotarpi.

Kilus klausimams, kviecCiame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto

svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/

