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Pastaruoju metu keiciantis medicinines reabilitacijos skyrimo tvarkai, pacientams
nelengva susigaudyti kur, kada ir i ka reikia kreiptis, norint gauti reabilitacijos
paslaugas. Ligoniu kasos atkreipia demesi i pasikeitusius terminus ir kitus svarbius
pokycius.

Siuntimo galiojimas ir nuvykimo i reabilitacija laikas

Kai pacientas dél reabilitacijos Seimos gydytojo ar gydancio gydytojo siunciamas i fizinés
medicinos ir reabilitacijos (FMR) gydytojo konsultacija, uzsiregistruoti i ja bitina per 60
dienu. Siuo atveju tai néra patekimo pas FMR gydytoja terminas - per 2 ménesius biitina tik
uzsiregistruoti.

Nauja! 2023 mety rugse€ji pasikeité kai kurie medicinineés reabilitacijos paslaugy skyrimo ir
teikimo reikalavimai. Vienas svarbiausiu pasikeitimu - pacientas j reabilitacijos jstaiga
privalo atvykti ne véliau kaip per 2 ménesius nuo siuntimo reabilitacijos paslaugoms gauti
pasirasymo. Jei pacientui reabilitacija pagal medicininius simptomus reikalinga véliau,
konkrecig atvykimo data nustato ir jraso gydytojas. Pavyzdziui, jei po traumos reikia
sulaukti, kol sugis luzis ir pan.

Pradineé reabilitacija - ambulatoriSkai arba stacionare
Pradineé reabilitacija pradedama teikti ambulatorinio arba stacionarinio gydymo metu.

AmbulatoriSkai FMR gydytojas jvertina paciento nusiskundimus, klinikine bukle,
biopsichosocialiniy funkciju sutrikimus, pagal poreikj skiria pradinés ambulatorinées
reabilitacijos paslaugas ir nusprendzia, ar tikslinga pakartotiné konsultacija. Vienu pradinés
reabilitacijos gydymo epizodu gali buti skiriama nuo 5 iki 25 procediru, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo. IS ju bent 10 turi buti atliekamos individualiai.
Paskirtas proceduras rekomenduojama atlikti toje pacioje istaigoje, kurioje konsultavo FMR

gydytojas.

Gydantis ligoningéje taip pat jvertinamos paciento biopsichosocialinés funkcijos ir pagal
poreiki skiriama pradiné reabilitacija. Stacionare ja sudaro tik individualios reabilitacijos
proceduros, kuriy skaicius priklauso nuo paciento funkcinés biiklés ir gydymo
specializuotame skyriuje trukmes.

Kada pradineé reabilitacija neskiriama?

Kartais pacientai ir be pradinés reabilitacijos gali buti siunciami j reabilitacijos paslaugas
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teikiancias jstaigas - kai reikia paruosti pirminiam (gydomajam) ar nuolatiniam
protezavimui, kai skiriama palaikomoji reabilitacija, taip pat suteikus dienos chirurgijos
paslaugas ar FMR gydytojui pagristai nusprendus (priezastys turi buti nurodytos medicinos
dokumentuose).

Pacientui paciam atidéti paskirta reabilitacija galima tik dél pateisinamuy priezasciu (kitos
ligos, artimojo mirties ir pan.). Jei pacientas negali pradeti reabilitacijos laiku dél asmeniniy
aplinkybiu (dél darbo komandiruotés, egzaminuy ir pan.), jis turi pasirasyti, kad Siuo metu
reabilitacijos atsisako, o veliau esant poreikiui jam gali buti teikiama pakartotine FMR
gydytojo konsultacija ir reabilitacijos poreikis vertinamas is naujo.

Jei po pradinés reabilitacijos biopsichosocialiniu funkcijy sutrikimai neisSnyksta, bet tikimasi
tolesnio ju geréjimo ir FMR gydytojas nusprendzia, kad reikia daugiau reabilitacijos
paslaugu, gali buti skiriama stacionariné ar ambulatoriné reabilitacija. Reikéty jsidemeéti,
kad tolesné reabilitacija skiriama ne visais atvejais ir dél jos reikalingumo sprendzia FMR

gydytojas.
Stacionarine reabilitacija ir jos nutraukimas

Stacionariné reabilitacija skiriama tik po gydymo stacionare, iSskyrus kai kuriuos atvejus.
Pavyzdziui, stacionariné reabilitacija, nesigydzius ligoninegje, gali buti skiriama vaikams ar
suaugusiesiems, kai buvo suteiktos dienos chirurgijos paslaugos; skiriama palaikomoji
reabilitacija; po taikyto stacionarinio gydymo slaugos ir palaikomojo gydymo ligonineje
paciento bukle pasikeitée taip, kad gali buti teikiamos reabilitacijos paslaugos ir kt.

Nauja! Stacionariné reabilitacija gali buti skiriama suteikus dienos stacionaro paslaugas,
kuriy metu taikytas chemoterapinis ar spindulinis gydymas deél onkologiniu ligu.

Jei pacientas dél netikétos ligos iS istaigos, kurioje gauna reabilitacija, perkeliamas j kita
istaiga ar skyriu, teikiancius stacionarinio gydymo paslaugas, paciento grizima i reabilitacija
derina ji gydantis gydytojas. Jei stacionarinio gydymo trukme virsija 20 dienu, bet iSlieka
poreikis testi reabilitacija, pries pacientui griztant i reabilitacija, jo bukle turi jvertinti FMR
gydytojas.

Jei reabilitacija nutraukiama dél nenumatyty aplinkybiu, véliau, jei lieka ne maziau kaip 30
proc. jos trukmeés, reabilitacija gali buti tesiama toje pacioje istaigoje, bet ne véliau kaip per

1 ménesij po reabilitacijos paslaugu nutraukimo dienos.

Kada reabilituotis vykstama nedelsiant?
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Reabilitacinj gydyma butina skirti iS karto diagnozavus ligas ir sveikatos sutrikimus,
lemiancius pagrindines mirties priezastis ar sukeliancius neigaluma. Tai prioritetiné
stacionariné reabilitacija, kuriai sukurti ,Zalieji koridoriai“, skirti sunkiomis ligomis
sergantiems pacientams po gydymo ligoninéje, kai ypac svarbu reabilitacijos paslaugas
gauti laiku. Prioriteto tvarka reabilitacija skiriama po infarkto, insulto, traumu, po operaciju
del tam tikry onkologiniy ligu ar endoprotezavimo operacijuy ir itin sunkios sveikatos buklés
ligoniams, kuriems reikia tretines stacionarineés reabilitacijos, taip pat vaikams, kuriems
reikia antrinés ar tretines stacionarines reabilitacijos.

Nauja! | prioritetinés stacionarinés reabilitacijos paslaugas teikiancia istaiga pacientas
privalo atvykti per FMR gydytojo nurodyta laika. Jei pacientas dél objektyviu priezascCiu
negali atvykti laiku, kita atvykimo laikg, bet ne velesnij kaip po 2 ménesiy nuo siuntimo deél
reabilitacijos paslaugy iSraSymo, pacientas derina savarankiskai.

Kai nera laisvy viety

Jei pacientui po gydymo ligoninéje paskiriama prioritetiné stacionarine reabilitacija,
siunciantis gydytojas informuoja pacienta apie atitinkamo profilio reabilitacijos paslaugas
teikiancias jstaigas ir siunciancios jstaigos atsakingas asmuo derina paciento atvykimo data
su paciento pasirinktos jstaigos administracija.

Jei per FMR gydytojo konsultacijoje nurodyta reabilitacijos pradzios laikotarpj paciento
pasirinktoje gydymo istaigoje laisvy viety neéra, jis registruojamas artimiausiu laiku vieta

turincioje gydymo istaigoje.

Daugiau apie medicinine reabilitacijg galima rasti ia.



https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija

