Q PANINFO.LT Pokyciai nuo gruodzio 28 d.: darbuotojai turés skiepytis
sustiprinancigja doze arba testuotis

Nuo gruodzio 28 d. salies darbuotojai, kurie yra paskiepyti nuo COVID-19 pries
daugiau nei 210 d., privalés skiepytis sustiprinanciaja doze arba periodiskai
profilaktiskai testuotis.

Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad pasiskiepyti pirma karta arba gauti
sustiprinancigja COVID-19 vakcinos doze gyventojai gali registruodamiesi internetu
Koronastop.lt arba telefonu 1808. Pasiskiepyti taip pat galima kai kuriose sveikatos
prieziuros jstaigose pas Seimos gydytoja. Norédami suzinoti, ar asmens sveikatos priezitiros
istaiga vykdo skiepijima nuo COVID-19 ligos, Salies gyventojai turétu kreiptis i jstaigos
registratura.

Periodiskai profilaktiskai testuotis neturés vakcinuoti asmenys:
 Ribota laika - kai asmuo yra pasiskiepijes viena is Siy COVID-19 vakcinu;:

- praejus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo , Comirnaty” ar , Spikevax“
vakcinos antrosios dozes suleidimo pagal skiepijimo schemg;

- praejus 2 savaitems, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo ,,COVID-19 Vaccine Janssen”
vakcinos dozés suleidimo;

- praéjus 4 savaitéms, bet ne daugiau kaip 13 savai¢iy nuo ,Vaxzevria“ vakcinos dozés
suleidimo bei pra€jus ne daugiau kaip 210 dienu po antros ,Vaxzevria“ vakcinos dozes
suleidimo pagal skiepijimo schema;

- praejus 2 savaitéms, bet ne daugiau kaip 210 dienu nuo ,Comirnaty”, , Spikevax” ar
»,Vaxzevria“ vakcinos vienos dozeés suleidimo asmeniui, kuris persirgo COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ir diagnoze buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR tyrimo
rezultatu;

- praejus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo , Comirnaty” ar , Vaxzevria“
vakcinos antrosios dozes suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo naudojama ,Vaxzevria“
vakcina, o antrajai - ,Comirnaty” vakcina arba atvirksciai.

» Neribota laika - kai asmuo:

- pasiskiepijes sustiprinanciaja ,Comirnaty”, , Spikevax” ar ,,COVID-19 Vaccine Janssen”
COVID-19 vakcinos doze (isigalioja iSkart po sustiprinanciosios dozés);


https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/vakcinacija-nuo-covid-19/revakcinacija
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- pasiskiepijes pagal pilna schema, jei jis yra asmuo iki 18 mety (iskaitant persirgusius,
jei liga patvirtinta PGR tyrimu, ir pasiskiepijusius nepilna schema asmenis);

- persirges COVID-19 liga (patvirtinta teigiamu PGR tyrimo rezultatu) ir paskiepytas
pagal pilna schema.

Periodiskai profilaktiSkai testuotis neturés persirge asmenys:

» Kai asmuo persirgo COVID-19 liga ir diagnoze buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR
tyrimo ar antigeno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato pra€jo ne daugiau
kaip 210 dieny (bet ne anksciau, nei asmeniui baigési paskirtos izoliacijos terminas).

Periodiskai profilaktiSkai testuotis neturés tyrimus atlike asmenys:

 Kai asmuo pries maziau nei 60 dieny yra gaves teigiama (kai nustatomi anti-S, anti-S1
arba anti-RBD IgG antikunai) kiekybinio ar pusiau kiekybinio serologinio imunologinio
tyrimo atsakyma. Asmuo gali atlikti serologinj tyrima ir po pilnos vakcinacijos
schemos.

Kaip ir iki Siol, periodinis profilaktinis testavimas dél COVID-19 ligos privalomas Siy veikly ir
sric¢iu atstovams:

« asmens sveikatos priezitiros paslaugos ir veikla;

» socialines paslaugos ir veikla;

« Svietimo paslaugos ir veikla;

» vaistiniy darbuotoju veikla;

« kroviniy tarptautinio vezimo veikla;

« vieSojo transporto ir keleiviy vezimo veikla;

» laisvalaikio ir (ar) pramogu, kulturos, meno paslauguy teikimo veikla (renginiuy
organizavimas ir lankytoju aptarnavimas);

« vieSojo maitinimo paslaugu teikimo veikla;

» mazmeninés prekybos srityje dirbanc¢iu darbuotoju darbas;

» vieSojo administravimo subjekty veikla;

» profesine karo tarnyba;

» veikla, susijusi su masinio uzsienieciy antpludzio, dél kurio paskelbta valstybés lygio
ekstremalioji situacija, valdymu (tiesioginis kontaktas su uzsienieciais);

» gamybos jmoniy darbuotojy veikla.

Siekiant iSvengti COVID-19 plitimo, pajutus pirmuosius persalimo simptomus, labai svarbu
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likti namuose ir registruotis COVID-19 tyrimui skambinant i Kartaja linija 1808 arba
internetu 1808.1t. Europos ligu prevencijos ir kontroles centras (ECDC) naujausiose
rekomendacijose nurodo, kad dazniausi COVID-19 simptomai yra kosulys, karsc¢iavimas,
dusulys ir staigus skonio bei kvapo netekimas. Rec¢iau pasireiskiantys simptomai gali buti
gerklés skausmas, sloga, nosies uzgulimas, galvos skausmas, Saltkrétis, raumenuy skausmas,
nuovargis, vemimas ir (arba) viduriavimas, svaigulys.

Asmuo, pajutes COVID-19 ligos simptomus, gali atlikti ir savikontrolés testa, taciau
pasireiSkus simptomams, rekomenduojama likti namuose ir j vaistine nevykti. Nepaisant
savikontrolés tyrimo atsakymo, svarbu uzsiregistruoti patvirtinanciam PGR tyrimo atlikimui
Salies mobiliuose punktuose.

Taip pat svarbu vengti nebutiny kontaktuy su kitais asmenimis - nedalyvauti renginiuose,
nesibiuriuoti vieSose vietose, prekybos centruose. Grieztai rekomenduojama vengti nebutiny
kelioniu. Jei nustatyta COVID-19 liga, asmuo privalo izoliuotis, uzpildyti Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro anketq, kurig galite rasti Cia, ir joje nurodyti visus salytj
turejusius asmenis bei lankytas vietas.

SAM Spaudos tarnyba



http://1808.lt
https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu
https://sam.lrv.lt/lt/kontaktai-ziniasklaidai

